» NOWOSCI
» DYLEMATY
» LEKARZ PACJENTEM
» PODROZE

> KARTKA
SWIATECZNA

ISSN 2084-5685

dl@

MIESIECZNIK

10_2012_GRUDZIEN

azeta
ekarzy




. v e
Kolezonki ¢ Koledzy,
\/\/ nadchodzacy czas $wigt Bozego Narodzenia sktadamy sobie zyczenia. Wérod stow,
ktore przy tej okazji wypowiadamy, zdrowie czesto jest na pierwszym miejscu.
PomysleliSmy, ze przy tej okazji warto wzig¢ pod lupe nasze, lekarskie zdrowie, ktore
jako powazny i systemowo traktowany temat jest praktycznie nieobecne w przestrzeni
publicznej, strukturach ochrony zdrowia, pracach naszego samorzadu, a takze naszej
$wiadomosci.
ezeli pojawia sig, to gtéwnie w otoczce sensacyjnej, ale generalnie nikt nie przewi-
duje, aby lekarz mogt podlega¢ tak powszechnym prawom biologii jak zmeczenie,
podatno$¢ na stres czy wyczerpanie. Lekarz ma mie¢ powotanie, ktére chroni go przez
wszystkimi stabosciami dozwolonymi ludziom. Powolanie w popularnym rozumieniu
jest skrzyzowaniem samonapedzajacego si¢ perpetuum mobile z wygaszaczem zmystu
powonienia oraz znieczulaczem zwyczajnych ludzkich odruchéw, takich jak zdenerwo-

wanie czy zmeczenie. Wiem... wiem... tzw. profesjonalisci si¢ nie denerwuja, ale oni si¢
nie denerwuja w przewidywalnych warunkach stwarzanych przez instytucje o stabilnym
przeptywie klientéw i w sumie w do$¢ prostych do rozwiklania sytuacjach.

azdy dzisiejszy szpitalny oddzial ratunkowy to skrzyzowanie drzemigcego wulkanu
Kz najbardziej niebezpieczng dzielnicg najbardziej niebezpiecznego miasta. Badania
naukowe wykazujg, ze lekarze pracujacy na oddzialach pomocy doraznej sg 3-krotnie
bardziej narazeni na wypalenie zawodowe niz przedstawiciele innych specjalnosci. Nie
znam jednak najmniejszego nawet krajowego projektu, ktéry w systemowy sposéb zaj-
mowalby si¢ tym zagadnieniem.

iefatwo moéwié lekarzowi o jego wlasnym zdrowiu, ale nie oznacza to, ze taka roz-

mowa nie jest mozliwa, a juz w szczegdlnosci nie oznacza, ze nie jest potrzebna.

Gdy w latach siedemdziesigtych podejmowano ten problem w Stanach Zjednoczonych,
borykano si¢ z takg samg niemoca i niezrozumieniem. Z trudem dobierano stowa
i formulowano definicje.

Z biegiem lat temat podjeto takze w Kanadzie i Wielkiej Brytanii. Do dzi$ odbyto sie juz
kilkanascie konferencji po$wieconych zdrowiu lekarzy, na ktérych omawiane sg wyniki
badan nad naszym zdrowiem, zasady zapobiegania chorobom cywilizacyjnym oraz me-
tody podnoszenia $wiadomosci o konieczno$ci dbania o zdrowie lekarza w stopniu nie
mniejszym niz o zdrowie pacjenta. Podejmujac temat zdrowia lekarza warto pamietad,
ze ma ono takze wplyw na bezpieczenstwo pacjenta.

\/\/szystkim naszym Czytelnikom, Autorom, Wspdlpracownikom zycze wesolych $wiat
Bozego Narodzenia, udanej zabawy sylwestrowej i szczg¢sliwego Nowego Roku!
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EUROPEJSKIE FORUM ZDROWIA W BAD GASTEIN

W pazdzierniku 2012 w au-
striackiej miejscowosci Bad
Gastein odbylo si¢ pigtnaste
juz forum zdrowia. Mozni
i bogaci tego $wiata radzili
pod hastem ,Crisis and Op-
portunity? Health in an Age
of Austerity”. Wéréd roznych
wystapien wart uwagi byt gtos
dr. Armina Fidlera, doradcy
medycznego Banku Swiato-
wego. Poinformowat on, ze
choroby bedace nastepstwem
nieodpowiedniego stylu zy-
cia stanowig 77% wszystkich
schorzen, na jakie si¢ leczymy.
Sa one odpowiedzialne za 86%
zgonéw. W Unii Europejskiej
na przestrzeni ostatnich 15
lat wzrosta liczba zachorowan
na nowotwory: z 1,12 mln do
1,4 mln os6b. Eksperci Banku
Swiatowego szacujg, ze liczba
chorych na cukrzyce w roku
2030 bedzie w krajach UE wy-
nosita 66 milionéw. Tematyka
zdrowotna jest nie bez po-
wodu w centrum zaintereso-
wania §wiatowej finansjery;
dr Armin Fidler powiedzial,

ze wzrost schorzen cywili-
zacyjnych o 10% przeklada
si¢ na zmniejszenie wzrostu
ekonomicznego o 0,5%. Obli-
czono tez, ze najlepsze efekty
ekonomiczne daje profilak-
tyka cukrzycy, a zwlaszcza
promowanie prawidlowego
odzywiania si¢. Jeden dolar
wydany na promocje wiasci-
wego odzywiania powoduje
zaoszczgdzenie 3 dolardéw,
ktére nie zostana wydane
w przysztoéci na leczenie,
a dla krajéw o $rednim pozio-
mie przychodéw oszczednosci
moga by¢ jeszcze wigksze.
Podczas forum dyskuto-
wano o podniesieniu podat-
kéw na $mieciowa Zywno$é
oraz subsydiowaniu warzyw
i owocdw. Niektore rozwigza-
nia s3 juz wdrazane. Ostatnio
Dania wprowadzita specjalny
podatek na produkty zawiera-
jace wiecej niz 2,3% ttuszczow
nasyconych. Francja i Finlan-
dia wprowadzily podatek od
stodkich napojéw i stodyczy.
Wegry, Wielka Brytania oraz

Irlandia rozwazaja wprowa-
dzenie takich podatkéw. Oczy-
wiscie naktadanie podatkow
nie rozwigze problemow,
jednak we Francji po nalo-
zeniu podatku w wysokoéci
2 eurocentéw na stodkie na-
poje w puszkach ich spozycie
spadlo o0 280 mIn euro w ciagu
roku.

Warto jeszcze wspomnie¢
o dyskusji podczas forum nad
raportem OECD ,Wskazni-
ki zdrowotne 2012”, wedlug
ktérego efektem ubocznym
kryzysu ekonomicznego
jest obnizanie nakladéw na
ochrone zdrowia: w Irlandii
(0 7,6%), Estonii (7,3%), Grecji
(6,5%) oraz w innych krajach.
Prezydent European Health
Forum Gastein dr Guentaher
Leiner podkreslil, ze wynika-
jace z tego oszczednosci na
wynagrodzeniach dla pracow-
nikéw ochrony zdrowia takze
odbijaja si¢ negatywnie na ja-
kosci opieki nad pacjentami.

Obrady w Gastein maja
zwykle do$¢ szeroki odzew

Crisis and
Oppartunity

Sl m w B of dusl ety

w mediach. Gdy spoglada-
my na naglo$nienie prasowe
konferencji, to zwraca uwa-
ge znaczacy odsetek mediow
internetowych, a jezeli do-
damy do tego informacje, ze
jeden z poruszanych tematéw
brzmiat ,,Szczepienia i media
spoleczno$ciowe”, to jasne be-
dzie, Ze media spotecznos$cio-
we maja powody do dumy. Bez
wielkich pieni¢dzy, gabinetow
prezeséw i rad nadzorczych
opanowaly rynek, wyobraznie
i nic sobie nie robig z wysitkow
oficjalnych opinion-leaderéw.
To jest dopiero sita!

Zrédlo: hitp://tnij.org/snrw

HISTORIA PRASY LEKARSKIE]
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Wkrétce opublikujemy
artykul pogladowy o histo-
rii prasy lekarskiej w Polsce.
Czy wiemy, kiedy powstaly
pierwsze czasopisma dla le-
karzy, jak sie nazywaly, jak
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L HKWAS CHROMNY
4h0 $RODEX LECINICTY W CHOROBACH NOSA, EARDIIELL | KRTANL

dtugo i przez kogo byly wy-
dawane? Malo kto zna prawi-
diowa odpowiedzie¢ na takie
pytania. W wiekszosci byly to
czasopisma tworzone przez
pasjonatow.
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OPOZNIENIE W DOSTEPIE DO
RADIOTERAPII JEST GROZNE!

Podczas 54th Annual Me-
eting of the American Socie-
ty for Radiation Oncology
(ASTRO) w Bostonie przed-
stawiono doniesienie, z ktdre-
go jednoznacznie wynika, ze
opoznienie w rozpoczeciu ra-
dioterapii po operacji usunigcia
macicy z powodu raka istotnie
pogarsza dalszy przebieg choro-
by. Dr Mohamed Elshaikh i wsp.
z Department of Radiation On-
cology w Henry Ford Hospital
w Detroit przeanalizowali prze-
bieg choroby u 1450 pacjentek
z rakiem macicy zdiagnozo-

|
azeta
ekarzy

wanym w latach 1988-2010.
Sredni wiek pacjentek wynosit
656 lat. Okolo 75% pacjentek
zostalo poddane radioterapii
w czasie krétszym niz 9 tygodni
po zabiegu operacyjnym, pozo-
state czekaty dluzej. W grupie
wezesniej poddanej radioterapii
w 43 przypadkach nawrét cho-
roby nastgpit péZniej. Przezycie
5-letnie bez nawrotu choro-
by zaobserwowano w 90%
przypadkéw w grupie wcze-
$niej poddanych radioterapii
i w 43% przypadkéw, w grupie
z pdzniej podjeta radioterapia.

10_2012 grudzien

Zrédlo: http://tnij.org/s7ge
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SEMINARIUM W PAtACU PREZYDENCKIM

,PACJENT, OPIEKA ZDROWOTNA, MEDYCYNA
RODZINNA - ROWNOSC, JAKOSC I BEZPIECZENSTWO’

Listopadowe spotkanie w Patacu Pre-
zydenckim na seminarium zorgani-
zowanym z okazji 20-lecia Kolegium
Lekarzy Medycyny Rodzinnej to dobre
nawigzanie do tradycji tego jesienne-
go miesigca. Czas to bowiem waznych
rocznic i uroczystoéci. Seminarium doty-
czace problematyki naszego $rodowiska
pod honorowym patronatem prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej Bronistawa
Komorowskiego z pewnoscia nalezy
zaliczy¢ do wydarzen waznych.

KOLEGIUM LEKARZY
RODZINNYCH

Formuta dzialania Kolegium Lekarzy
Rodzinnych moze by¢ dobrym wzorem
dla innych specjalnosci. Osoba chcaca
poznac blizej jaka$ organizacje zaczyna
oczywiécie od odwiedzenia jej strony
internetowej. W wypadku Kolegium
Lekarzy Rodzinnych trafiamy do http://
www.klrwp.pl/, gdzie znajdujemy przej-
rzysty uklad informacji oraz pozyteczng
i aktualng tematyke. Do$¢ wymieni¢
interaktywny kurs dla lekarzy przygo-
towujacych sie do egzaminu specjaliza-
cyjnego, podstrone ,,Rodzinni on line”
czy szkolenie ciagle — wszystko bardzo
przejrzyste, nawigacja prosta, dobra
i estetyczna grafika. No po prostu chce
sie po tych stronach surfowac.

OKOLICZNOSCIOWE
REFLEKSJE

Tak jak rodzina jest podstawowsa
strukturg spoleczna, tak lekarz rodzinny
jest niewatpliwie najwazniejszym ogni-
wem systemu ochrony zdrowia w kaz-
dym kraju i w kazdym modelu opieki
zdrowotnej. Rozwazania czy lekarz
rodzinny stanowi swoistg o$ systemu
opieki zdrowotnej, jest osoba decy-
dujaca o przeplywie pacjentéw do

5

jednostek specjalistycznych, czy tylko
chlopcem do bicia sa nieodiacznym
tematem dyskusji toczonych nie tylko
od $wieta, ale i tych prowadzonych na
co dzien w gronie praktykow.

We wszelkim planowaniu dtugoter-
minowym konieczne jest uwzglednienie
uwag o starzeniu si¢ spoteczenstwa oraz
stale rosnacych kosztach opieki zdrowot-
nej senioréw. Waznym zagadnieniem
jest tez nowoczesne ksztalcenie lekarzy
rodzinnych zaréwno w ramach specja-
lizacji, jak i podyplomowego szkolenia
ciaglego.

Wszyscy lekarze rodzinni w Polsce
wiedzg, ze nadchodzacy czas bedzie
dla nich bardzo pracowity i obfitujacy
dyskusje.

»Gazeta dla Lekarzy” zyczy lekarzom
rodzinnym zdrowia i pomy$Inosci. Sto
lat i kolejnego rocznicowego semina-
rium w Palacu Prezydenckim!

KRYSTYNA KNYPL
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RADIOTERAPIA ONKOLOGICZNA
POKONUJE GRANICE I BARIERY

Rozmowa z prof. Iwong Gisterek

z Euromedic Onkoterapia w Koszalinie
o konsultacjach ze specjalistami

z The Methodist Hospital w Houston

« Miedzynarodowe Centrum Onkoterapii otwarto
przed rokiem. Jakimi mozliwosciami dysponuje?
Ilu chorych moze znalez¢ pomoc, jakie metody sa
dostepne, jakie schorzenia moga by¢ leczone?

Miedzynarodowe Centrum Onkoterapii zostato
otwarte w Koszalinie pod koniec 2011 roku. Jeste$my
petnoprofilowym osrodkiem radioterapii dysponujacym
dwoma akceleratorami, aparatem do brachyterapii,
tomografem komputerowym i systemami planowania
leczenia. Takie wyposazenie daje nam pelne mozliwosci
leczenia nowoczesnymi technikami pacjentéw z choroba-
mi nowotworowymi. Zajmujemy sie réwniez leczeniem
zmian nienowotworowych, w ktérych odnoszone sg
korzysci terapeutyczne ze stosowania napromieniania. Sg
to miedzy innymi tak popularne schorzenia jak ostrogi
pietowe czy tokie¢ tenisisty. Dysponujemy 35-16zkowsa,
komfortowg bazg, ale wiekszo$¢ chorych napromieniana
jest w trybie ambulatoryjnym.

o Z informacji zamieszczonych na stronach Zachod-
niopomorskiego NFZ (http://www.nfz-szczecin.pl/
poradnia_onkologiczna.htm) dowiadujemy sie, ze
pacjenci z tego regionu moga sie leczy¢ w 9 placowkach
onkologicznych (w Szczecinie, Koszalinie, Gryficach,
Szczecinku i Walczu). Jak czesto wybieraja pacjenci
lub lekarze Euromedic Onkoterapie?

W wojewddztwie zachodniopomorskim istniejg
tylko dwa centra zajmujace si¢ radioterapia: w Szczecinie
i Euromedic Onkoterapia Koszalin przy ul. Chatubin-
skiego 7. Tylko w tych dwoch osrodkach pacjenci maja
mozliwo$¢ uzyskania petnoprofilowego leczenia onkolo-
gicznego. Poprzez bardzo bliska wspdtprace ze Szpitalem

6
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Euromedic Onkoterapia

W okresie §wigtecznym i nowo-
rocznym skladamy sobie zyczenia zdro-
wia, ale one nie zawsze si¢ spelniaja.
Gdy juz tak sie zdarzy, chcieliby$my
sobie lub naszym bliskim zapewni¢ F C
w. (]

| Prof. lwona Gisterek

najlepsza opieke. Trudna sytuacja sta-

wia wyzwania nie tylko finansowe, ale
i organizacyjne, zwlaszcza gdy boryka
sie z nig pojedyncza osoba. Malo kto wie, ze istnieja w Polsce
zinstytucjonalizowane systemy, dzigki ktorym mozliwa jest
konsultacja specjalistyczna u znakomitych ekspertow.

Osrodkiem $wiadczacym takie migdzynarodowe ustugi
zaréwno medyczne, jak i menedzerskie jest The Methodist
Hospital w Houston, a w naszym kraju korzysta z nich jedynie
Euromedic Onkoterapia w Koszalinie.

W zwiazku z tg dotychczas nieznang u nas i bardzo
pomocng forma miedzynarodowych konsultacji redakcja

»Gazety dla Lekarzy” zwrocita si¢ do prof. Iwony Gisterek,

kierujacej koszalinskim o$rodkiem, o udzielenie odpowiedzi
na kilka pytan, ktore przyblizaja temat.

Wojewddzkim w Koszalinie, a przede wszystkim z Od-
dzialem Onkologii Klinicznej i Chirurgii Onkologicznej
mozemy prowadzi¢ onkologiczng terapie teragnostyczna,
czyli chory po postawieniu diagnozy ma ustalony schemat
optymalnego skojarzonego postepowania leczniczego
przez nasz koszalinski zespdt. Taka wzorowa wspdtpraca
zostala wykreowana dzieki wieloletnim staraniom dyrek-
tora Szpitala Wojewddzkiego dr. Andrzeja Kondaszew-
skiego, ktory dazyt do zorganizowania dla mieszkancow
naszego regionu pelnoprofilowego leczenia onkologiczne-
go. W Gryficach, Szczecinku i Walczu nie ma osrodkéw
radioterapii, wiec chorzy z tamtych rejonéw trafiaja do
Centrum w Szczecinie lub Koszalinie. Ze wzgledu na to,
ze dla pacjentéw wojewoddztwa pomorskiego najblizsze
o$rodki radioterapii znajduja sie w Gdansku i Gdyni,
wielu chorych z zachodniej cze$ci wojewddztwa trafia
réwniez do naszego Centrum w Koszalinie - pacjenci sg

przyjmowani na biezaco i w przeciwienstwie do innych
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o$rodkow radioterapii chorzy nie czekaja w kolejce na
leczenie.

W 2012 roku przyjelismy ponad 1100 nowych
chorych, w 2011 prawie 600, z czego 1376 pacjentéw
zostato poddanych radioterapii. Naszym celem dtu-
gofalowym jest zapewnienie dostepu do radioterapii
wszystkim potrzebujacym pacjentom.

« Jak czesto trafiaja sie chorzy problemowi?

Jak w kazdym dziale medycyny historie choroby
wielu leczonych u nas pacjentéw nie pokrywaja si¢
z obrazem, jaki spotykamy w podrecznikach medycyny.
Dlatego w kazdej niestandardowej sytuacji kliniczne;j
decyzje o terapii podejmowane sg przez zespol lekarzy.

« Jakie mozliwosci konsultacyjne ma centrum? Czy
zdani sa panstwo na siebie, czy korzystaja z pomocy
innych o$rodkow? Jezeli tak, to jakie to sa osrodki?
W ramach konsultacji pomiedzy naszymi cen-
trami Euromedic w Poznaniu, Walbrzychu i Koszali-
nie wymieniamy sie do$wiadczeniami i prowadzimy
dyskusje dotyczace leczenia chorych. Nasze dziatania
sg utatwione dzieki wspdlnej sieci komputerowo-infor-
macyjnej, pozwalajacej na bezposredni dostep do np.

plandw leczenia, badan obrazowych naszych pacjentow.
To stworzylo mozliwos¢ konsultacji chorych podczas
wideokonferencji. Mozemy takze zasiegna¢ porady
ekspertow z The Methodist Hospital w Houston.

« Jak przebiega konsultacja z specjalistami z Houston?

W okredlonym czasie laczymy sie z eksperta-
mi z The Methodist Hospital w Houston i w trakcie
wideokonferencji omawiamy poszczegélne przypadki
kliniczne. Takie spotkania z reguly odbywaja sie raz
w tygodniu, ale w razie potrzeby mozemy sie komuni-
kowa¢ znacznie czgsciej. Poza tym mamy staly kontakt
z ekspertami drogg e-mailowg i telefoniczna. Przedsta-
wiamy czytelnikom ,Gazety dla Lekarzy” prezentacje
jednego z przypadkow, ktéry byt konsultowany on line
z The Methodist Hospital w Houston.

« Dzi¢kuje za rozmowe i przybliZenie naszym czy-
telnikom tak ciekawych i pionierskich rozwigzan
konsultacyjnych. Zyczymy pani profesor oraz calemu
zespolowi Euromedic Onkoterapia dalszych osiagnie¢

i wszystkiego najlepszego w 2013 roku.
Rozmawiata

KRYSTYNA KNYPL

PREZENTACJA PRZYPADKU
KONSULTOWANEGO ON LINE
Z THE METHODIST HOSPITAL W HOUSTON

*AGE 65, MALE

*HABITUAL CIGARETS SMOKER
OVER 40 YEARS, ALKOHOL -
OCCASIONALLY

*FIRST SYMPTOM: 5 MONTS AGO

THROAT PAIN

*PHYSICIAN EXAMINATION: TUMOR
OF THE RIGHT TONSILLA, RIGHT
WALL OF THE ORORHANYNX
INFILTRATING BASE OF TONGUE

* UNILATERAL LYMPH NODES
LYMPHADENOPATHY: RIGHT SIDE
OVER 6 CM IN DIAMETER

*CT SCAN: 26.04.2012 CANCER
INFILTRATION OROPHARYNGIS FROM
RADICIS THE BASE OF TONGUE
THROUGH THE RIGHT SIDE OF THE
OROPHARYNX TO THE CRICOID
CARTILAGE. INFILTRATIO REGIONIS
PREVERTEBRALIS. IN THE RIGHT SIDE
OF THE NECK METASTASES IN
LYPHONODOS Il AND |1l GROUP WITH
DECAY.
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“PRESENTATION
PATIENT WITH
OROPHARYNX
CARCINOMA

EUROMEDIC - KOSZALIN

*TAN3MQ

*PATHOMORFOLOGICAL
EXAMINATION: SQUAMOUS CELL

CARCINOMA G2

*BECAUSE OF STATE OF THE LYMPH
NODE (DECAY) PATIENT RECEIVED

2 CYCLES OF CHEMOTHERAPY (100
MG DDP /SQM)
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Orientation Plan _Segr

*IN CT SCANS (17.07.2012)
INFILTRATIO OF THE RIGHT
TONSILLAE 33 X 46 MM
(REGRESSION ABOUT 50%) IN THE AN
GROUP 11 AND 1l RIGHT LYMPH LN R &5
NODES - 16 X 32 X 37 WITHOUT R Y 7
DECAY, OTHER LYMPH NODES TO 8 :

MM DIAMETER (REGRESSION ABOUT
50%)

IMA 77
SP(mm) x_pat 0 5.y_pat -209.5._pat -624 0

U -

IMA 87
Se(nmy x_pat 05y, pat 209 52_pat 6540 s 4 aa 72
. = A SP(mm): x_pat 0.5y_pat-208 52 pat-609.0

[t7 — ) il U g o

Patient _Applications _Jransfer _Mode Tools _View ation Plan_Segmentation  Options _ Help ool View O egmentation _ Qptions _elp

s B ) A k
M = R =
‘M\ spin._0 A ' r— spn 0

N4/ Tir o0

*PATIENT QUALIFIED TO
RADICAL RADIOTHERAPY:
(WITHOUT CHEMOTHERAPY IN
DESPITE OF HEART
DISFUNCTION)

*TOTAL DOSE 70GY/35FR e oo i 53 ot 20852 pa- 00
£ it SHU B N R A L R L o o 3 SP(mm); X_pat 0.5y_pat -209.5.2_pat -58
| i - 1 U L

*CTV T (WITH AMALGAMATE CT
SCANS BEFORE CHEMOTHERAPY)
- 70Gy/35 FR (red line)

*CTV N GROUP II-IV +RP- | . \ gg' ; ¢ R | 3
70Gy/35 FR (orange line) i ) ; !
*CTV NO GROUP IB - V + RP -- 2 .

RIGHT SIDE, II-IV+RP -LEFT SIDE

- 50Gy/25 FR (yellow line)
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DLV - The volume receiving the Dose Level or greater.
D-X(cGy) - The minimum dose in cGy received by X% of the volume
V-X(%) - The % volume recaiving X% of the prescription dose or greater.
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DLV - The volume recaiving the Dose Level or greater
D-X(cGy) - The minimum dose in cGy received by X% of the volume
V-X(%) - The % volume receiving X% of the prescription dose or greater.
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rzedstawiony przypadek kliniczny dotyczy pacjenta z rakiem gardta.
Przed rozpoczeciem leczenia choroba byta w bardzo zaawansowanym
stadium. Zastosowano niestandardowe podejscie, podajac dwa kursy
neoadjuwantowej chemioterapii. Potem odbyla si¢ ponowna konsulta-
cja pod katem obszaréw do napromieniania i dawek terapeutycznych.
Chory skonczyt leczenie. Kontrole onkologiczne wykazuja pelng remisje

zmian wezlowych i w gardle.
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POLSKO-FRANCUSKA

KONFERENCJA

PNEUMONOLOGICZNA

TADEUSZ M. ZIELONKA

Fot. Marta Patyk

Torunskie zaby

Juz po raz siodmy spotkali sie frankoforiscy pneumonolodzy na dorocznej konferencji, ktorej
jezykiem wyktadowym jest jezyk francuski. Tym razem odbyla sie¢ ona w pigknie odrestauro-
wanym Toruniu. Spotkanie rozpoczelo si¢ od kréotkiego zwiedzania tego interesujacego miasta,
szczycacego si¢ prestizowym patronatem dziedzictwa kulturowego UNESCO. Francuskojezycz-
ny przewodnik $wietnie przygotowal uczestnikow do pierwszej metodyczno-jezykowej sesji,

ktdéra odbyla si¢ siedzibie Alliance Frangaise.

AFERA ARSZENIKOWA

Wyktad wprowadzajacy dr. Krzysztofa Trojanow-
skiego z Katedry Romanistyki Uniwersytetu im. Mikotaja
Kopernika w Toruniu dotyczyt glo$nej we Francji afery
arszenikowej Marii Besnard, ktdra oskarzono o otrucie
8 0s6b i po trwajacych wiele lat procesach sagdowych,
elektryzujacych opinie publiczng nie tylko we Francji,
uniewinniono ja z braku dowodéw.

NAUCZANIE MEDYCYNY

Dziekan Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu
w Limoges, prof. Francois Bonnaud, podzielit si¢ swoim
doswiadczeniem w zakresie metodologii nauczania
medycyny. Niestety problem ten w Polsce nie doczekat
sie naukowych opracowan ani sesji naukowych, mo-
gacych przyczyni¢ si¢ do poprawy jakosci ksztalcenia
medycznego. Dzieki prowadzonym badaniom okre$lo-
no skuteczno$¢ réznych metod nauczania medycyny
i opracowano sposoby zwiekszania ich efektywnosci.
Nie wystarczy by¢ lekarzem, aby dobrze uczy¢ innych
wykonywania tej profesji. Zawodu nauczyciela trzeba
sie nauczy¢ jak kazdego innego. Praktyczne rady prof.
E Bonnaud w zakresie metodologii nauczania z pewno-
$cig przydadza si¢ nauczycielom akademickim biorgcym
udzial w tej konferencji.

Znakomity wykfad na temat nauczania medycyny
wyglosil wybitny francuski pneumonolog z Uniwersytetu
w Bordeaux, prof. André Taytard. W swoim wystapieniu
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wskazal, jak gtebokie dokonaly sie ostatnio zmiany
w edukacji, ktore poréwnat do rewolucji, jakiej niegdys
dokonat w astronomii Kopernik. W przeszto$ci wielu
uczniéw krazylo wokot jednego zrodia wiedzy, jakim
byt uniwersytet, a obecnie kazdy uczen moze czerpa¢
wiedze z wielu réznych zrodel.

WARSZTAT JEZYKOWY

Barbara Sudrawska z Instytutu Francuskiego
w Warszawie, od kilku juz lat przystuchujaca sie wysta-
pieniom polskich lekarzy w jezyku francuskim, przygo-
towala warsztat jezykowy majacy na celu udoskonale-
nie ich wypowiedzi ustnej, przez nadanie jej bardziej
francuskiej struktury. Wystapienie nie powinno by¢
tlumaczone z polskiego na jezyk obcy, lecz tworzone
w duchu i skfadni jezyka, w ktorym jest wypowiadane.
Warsztat ten miat charakter interaktywny z udzialem
stuchaczy, ktérzy proponowali konkretne sformutowania
dla wyrazenia okreslonych zwiazkéw logicznych. Przy
tworzeniu kolejnych prezentacji moga by¢ pomocne
pisemne instrukcje przygotowane dla uczestnikéw. Na
zakonczenie dat si¢ odczu¢ duzy niedosyt tego rodza-
ju praktycznych warsztatéw, ktore warto powtarzad
w przysziosci.

TAJEMNICA LEKARSKA
Istotnym punktem programu byla debata na temat
tajemnicy lekarskiej. Jakze odmienne byto stanowisko
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prof. E. Bonnaud, prezentujacego sytuacje w tym za-
kresie we Francji, od polskich realiow przedstawionych
przez komentatora polskiego Kodeksu Etyki Lekarskie;j.
W naszym kraju problemem jest nieznajomo$¢ prawa
zwigzanego z ustawg o ochronie danych osobowych,
a w konsekwencji jego nieprzestrzeganie. Bardzo niebez-
pieczne dla $rodowiska lekarskiego sa obyczaje panujace
w tym zakresie, gdyz powszechnie stosowane praktyki
w publicznej stuzbie zdrowia zagrozone sg kara pozba-
wienia wolnosci od 6 miesiecy do 2 lat. Grozi ona za
pozostawienie historii choroby lub tylko pojedynczego
wyniku badania z nazwiskiem chorego w miejscu ogélnie
dostepnym. W my$l przepiséw dokumenty medyczne
powinny by¢ zamkniete w szafie lub szufladzie w po-

Fot. Marta Patyk

W trade torunskich obrad

koju zamykanym na klucz. We Francji nie dochodzi
do tego rodzaju naruszen przepiséw prawa, ale pojawit
sie niepokdj, ze w dobie informatyzacji i elektronicznej
dokumentacji tajemnica lekarska staje si¢ fikcja. To co
byto kiedy$ dostepne wylacznie dla lekarzy, staje sie
tatwo dostepne dla informatykéw. Sprzeciw francuskich
srodowisk medycznych budzi obowiazek przekazywania
objetych tajemnicg informacji na temat stanu zdrowia
platnikom procedur medycznych. W opinii prof. Bon-
naud moze to oznacza¢ koniec wielowiekowej tradycji
przestrzegania tajemnicy zawodowej. W trakcie debaty
wywigzala sie bardzo ciekawa dyskusja, w ktorej dzielono
sie wlasnymi obawami, dos§wiadczeniami i pomystami.
Podkreslono wage tego zagadnienia w praktyce klinicznej.

Wielu uczestnikéw nie bylo $wiadomych obo-
wiazujacego w tej dziedzinie prawa i dostrzegalo za-
grozenia, jakie wiazg si¢ z tym dla lekarzy. Budujace
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byly wypowiedzi o respektowaniu w praktyce obowia-
zujacych przepisow, acz ciekawe, ze czesciej dotyczylo
to wojskowej stuzby zdrowia i placéwek podleglych
Ministerstwu Spraw Wewnetrznych niz cywilnej stuzby
zdrowia. Czesciej rOwniez przestrzegane jest prawo
w prywatnych niz w publicznych placéwkach. Dysku-
towano takze o oczekiwaniach spotecznych, ktére nie
zawsze odpowiadaja prawnym zapisom. Zwigzane to
jest z koniecznoscig dostosowania prawa polskiego do
wymogow Unii Europejskiej, czemu nie zawsze towa-
rzyszyly zmiany $wiadomosci spoteczne;j.

CHOROBA I STAROSC W LITERATURZE

Wyktad dr Anny Gesickiej z Katedry Romani-
styki UMK w Toruniu dotyczy! problematyki choroby
oraz staro$ci we francuskiej sredniowiecznej literaturze
i poezji. Zaskakujace bylo stwierdzenie, ze dla mezczyzn
staro$¢ rozpoczynala si¢ wowczas podobnie jak dzis, ale
dla kobiet juz po 30. roku zycia. Warto czasami siegaé
do przeszto$ci, gdyz pozwala to lepiej rozumie¢ ponad-
czasowg uniwersalno$¢ medycyny, wynikajacg z tego,
ze ludzie choruja od niepamietnych czaséw, a lekarze
staraja sie im pomoc.

RAK NIEDROBNOKOMORKOWY

Prof. E Bonnaud przedstawil zmiany, jakie do-
konaly si¢ w ostatnich latach w leczeniu raka niedrob-
nokomoérkowego. Dzigki postepowi w zakresie badan
molekularnych mozliwa stala si¢ indywidualizacja lecze-
nia tych chorych i stosowanie lekdw zaleznie od oceny
genetycznej. Poprawilo to znacznie wyniki leczenia,
pozwolito lepiej wykorzystywaé $rodki na leczenie
onkologiczne i przeznacza¢ je tam, gdzie sa wicksze
szanse na uzyskanie poprawy.

CHEMIOTERAPIA

Dr Anna Nasilowska z Kliniki Onkologii Woj-
skowego Instytutu Medycznego omoéwila problem che-
mioterapii u chorych na drobnokomdrkowego raka
pluca. Pomimo poczatkowo dobrej odpowiedzi na leki
rokowanie w tych przypadkach zwykle jest gorsze niz
w raku niedrobnokomérkowym. Kluczowe jest jednak
wczesne wykrycie choroby.

10_2012 grudzien

—
azeta

ekarzy



NOWOSCI

MUKOWISCYDOZA

Prof. Dorota Sands popisala si¢ znakomitym
wykladem na temat wykrywania mukowiscydozy u no-
worodkow. Program ten, zainicjowany kilka lat temu
przez Instytut Matki i Dziecka, objal juz wszystkie dzieci
rodzace si¢ w Polsce. Pomimo nieustannych narzekan na
polska stuzbe zdrowia, dzieki determinacji niewielkiej
grupy entuzjastéw udalo si¢ nam osiggna¢ co$, co nie
jest jeszcze dostepne w wielu krajach europejskich. Ko-
ledzy z Francji szczerze gratulowali nam tego programu.

Rownie ciekawie zapowiada sie przedsiewziecie
rozpoczete w Instytucie Matki i Dziecka, majace na celu
ocene zakazenia Pseu-
domonas aeruginosa
u chorych na muko-
wiscydoze. Zalozenia
i jego wstepne wyniki
przedstawila dr Justy-
na Milczewska.

Fot. Marta Patyk

SARKOIDOZA

Dr Aleksandra Belz ze Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego zwrdcita uwage na obserwowane czgsto
u chorych na sarkoidoze uczucie zmeczenia, ktére ko-
reluje z wynikami testow wysitkowych. Trudno okresli¢,
czy wynika to z zajecia mig$ni oddechowych, hipok-
sji czy ogdlnoustrojowych zmian immunologicznych
stwierdzanych w tej chorobie.

Dr Martyna Pienigzek z Wroclawia przygotowata
wyklad dotyczacy zmian ocznych w przebiegu sarko-
idozy. Cho¢ zmiany te opisywane sg czgsto, szczegdlnie
w populacjach azjatyckich, to w Polsce znacznie rzadziej
zwraca si¢ na to uwage. By¢ moze wynika to z malej
$wiadomosci tego problemu i niekierowania chorych
na specjalistyczne badania okulistyczne.

ROZEDMA I WEOKNIENIE PLUC

Ciekawe doniesienie na temat wspolistnienia
przeciwstawnych fizjopatologicznych zaburzen - roze-
dmy i wiéknienia ptuc przedstawita dr Anna Stoklosa
z Instytutu Gruzlicy i Choréb Pluc. Na podstawie kon-
kretnych chorych z wlasnego materialu przedstawita
trudnosci diagnostyczne w tych przypadkach.
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ROZSTRZENIA OSKRZELI

Profesor Jean Louis Coudrec z Suresnes wygtosit
wyklad na temat przeciwcial przeciwcytoplazmatycznych
neutrofiléw (ANCA) u chorych z rozstrzeniami oskrzeli.
Warto pamietaé, Ze nie sg one typowe jedynie dla zapalen
naczyn i moga wystepowac réwniez w innych plucnych,
a takze pozaptucnych schorzeniach.

WENTYLACJA

Bardzo wytrawny znawca wentylacji mechanicz-
nej, ksztalcony w tej dziedzinie we Francji, dr Zbigniew
Szkulmowski z UMK powiedzial u jakich chorych i w jaki

Alliance Frangaise w Toruniu

sposob rozpoczynad przewlekla nieinwazyjng wentylacje.
Podjecie decyzji o zastosowaniu tej formy leczenia jest
znacznie trudniejsze w przypadkach przewlektych niz
w ostrych, wymagajacych krotkotrwatego wspomagania
wentylacji.

OBTURACYJNY BEZDECH

Przybyla z Paryza dr Caroline Velier przybli-
zyla stuchaczom zagadnienie zastosowania w wa-
runkach domowych aparatéw CPAP u chorych na
obturacyjny bezdech podczas snu. Niezwykle wazne
jest wsparcie okazywane tym chorym przez otoczenie
i srodowiska medyczne. Przy okazji kontroli sku-
tecznoéci leczenia warto poswieci¢ czas na edukacje
chorych.

PRZEWLEKEA NIEWYDOLNOSC
ODDECHOWA

Wyktad prof. Heleny Alekso z Grodna dotyczyt
kompleksowej intensywnej terapii chorych z przewlekla
niewydolno$cig oddechows.
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NOWOSCI

USG

Swoim bogatym juz do$wiadczeniem w zasto-
sowaniu kontroli USG przy biopsji wezléw chlonnych
$rédpiersia w trakcie bronchoskopii (EBUS-TBA) po-
dzielil si¢ dr Przemystaw Blawat z Bydgoszczy. Metoda
ta jest niezwykle pomocna w wykrywaniu przerzutéw
do wezléw chionnych u chorych na raka ptuca.

OSCYLOMETRIA

Dr Izabela Knyziak ze Szpitala MSW w Warsza-
wie przedstawila nowe metody badania obwodowych
drég oddechowych, takie jak oscylometria. Sg one
cennym uzupelnieniem badan pletyzmograficznych
i spirometrycznych.

NIKOTYNA

Prof. Tatiana Rawbu¢, pediatra z Grodna, zapre-
zentowala wyniki badan nad wplywem palenia papiero-
soéw przez matke na funkcje ptucne potomstwa. Coraz
wiecej jest dowoddw na to, ze dzieci urodzone przez
matki palace papierosy w trakcie ciazy maja gorsze
funkcje oddechowe. W swoim drugim wystapieniu
prof. T. Rawbu¢ przedstawita czynniki wplywajace
na rozwdj wrodzonego zapalenia pluc u noworodkéow.
Szczegblnie waznym zagrozeniem jest w tym wypadku
réwniez nikotynizm.

Bardzo ciekawa dyskusje wywotal wyklad
ginekologa, dr Anity Kazepka-Zieminskiej z UMK

Uczestnicy konferencji

w Bydgoszczy, ktéra zaprezentowala niepokojacy pro-
blem palenia papieroséw przez kobiety w cigzy. Niestety
wcigz wysoki jest w naszym kraju odsetek palacych
ciezarnych. W dyskusji podkre$lono, ze niektérzy gine-
kolodzy, réwniez we Francji, uwazaja, ze lepiej jest, gdy
kobieta zapali papierosa, niz gdyby miata si¢ denerwowac.
Nie jest to prawda i udowodniony jest szkodliwy wptyw
nikotyny na plod.

ZAPROSZENIE

Trzeba podkresli¢ znakomitg organizacje konfe-
rencji, co byto zastuga szefa komitetu organizacyjnego
dr Iwony Patyk z Bydgoszczy, oraz wysoki poziom
naukowy, za ktéry odpowiedzialna byta dr hab. Joanna
Domagata-Kulawik z Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego. W przysztym roku w dniach 4-5 pazdziernika
odbedzie sie kolejne polsko-francuskie spotkanie, tym
razem w Poznaniu. Zainteresowanych prosimy o kontakt:
tmzielonka@wp.pl, szczepan.cofta@skl.am.poznan.pl,
lub domagalakulawik@gmail.com.

TADEUSZ M. ZIELONKA
specjalista chordb ptuc i wewnetrznych

O autorze: dr n. med., adiunkt w Katedrze i Zakltadzie Medy-
cyny Rodzinnej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
przewodniczacy Warszawsko-Otwockiego Oddziatu Polskiego

Towarzystwa Chordb Pluc, cztonek Komitetu Organizacyjnego

VII pneumonologicznej konferencji polsko-francuskiej.

Fot. Marta Patyk
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ZDROWIE LEKARZA

BUTY NIE OD PARY

@GRYPA

Lekarz postrzegany jest przez spoleczenstwo jako okaz zdrowia. Zdrowy jak kon...
pociagowy. ,Jo wy tez chorujecie?” nieodmiennie dziwig si¢ pacjenci jeden przez
drugiego, gdy okazuje sie, ze lekarz do ktorego przyszli si¢ leczy¢, jest bardziej chory
i wlasciwie ledwie trzyma si¢ biurka. Zachodzi tutaj automatyczne podejrzenie o stan
nietrzezwosci doktora, taka jest pierwsza mysl. Czasem uda si¢ w pore zakasta¢ i wy-
dmucha¢ nos, zanim policja dostanie zgloszenie o pijanym lekarzu. Szkoda, ze alko-
mat przywieziony przez policje nie wykrywa i nie identyfikuje mikrob6w... Zeby nie
bylo niedomdwien: to sg sytuacje rzadkie i powinny nauczy¢ siedzenia na zwolnieniu,
a nie kozakowania w pracy. Ale latwo powiedzie¢.

SELEKCJA NEGATYWNA

Stare powiedzenie méwi, Ze juz na studia me-
dyczne idg wyselekcjonowane, chore osobniki, ktérych
motywacja jest dowiedzie¢ sie jak najwiecej o swojej
chorobie. Podobnie na psychologi¢ zaciagaja si¢ osob-
niki majgce problemy natury egzystencjalnej. Zto$liwi
twierdza, Ze zeby zosta¢ prawdziwym empatycznym
psychiatra, trzeba mie¢ 5% §wira na wejscie i potem
jeszcze dochodzg jakies utamki z kazdym rokiem pracy.
Niewazne. Zostawmy te gusla i przesady.

Lekarz w masie jest zdrowy, bo musi. ,Nie masz
dyzurdw, nie jesz masta’, mawial pewien siwy lekarz.
Troche si¢ to zdezaktualizowalo, jak réwniez spadla
pozycja masta w rankingu ttuszczéw spozywczych, ale
cos jest na rzeczy.

A jak juz lekarz jest chory, wierzcie mi, lepiej nie
wiedzie¢, jak sie leczy... Racjonalne mézgi ogarnigte
choroba nagle zwracaja si¢ ku i$cie szamanskim me-
todom. Branie tabletek 3x dziennie okazuje si¢ barierg
nie do pokonania, a pdjscie na zwolnienie wydaje sie
zalegalizowaniem lenistwa.

Jestesmy niezastapieni.

Ale jak pacjent zaczyna tak gada¢ i ktu¢ w oczy
swoim bohaterstwem, Ze niby w pracy sie zawali jak
zalegnie w domu, osobiscie cytuje sakramentalne: ,,Nie
ma ludzi niezastgpionych, rzekl cudzy maz do cudzej
zony”. W polowie tej sentencji pacjentowi wydaje sie, ze
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ja zna. Po calej niektdrzy bywaja skonfundowani, inni
u$miechaja si¢ ze zrozumieniem... By¢ moze jest to taki
rodzaj zazenowania, ze nie zna si¢ hymnu do konca...

NIEPOWODZENIE SAMOLECZENIA

Samoleczenie lekarza jest z gruntu skazane na
niepowodzenie. Powoduja nami te same automatyzmy
myslowe, ktore tepimy u pacjentéw. Najczestsze jest
zamawianie choroby (to niemozliwe, Zeby mnie si¢ to
przytrafilo), bagatelizowanie objawow oraz prokrastyna-
cja, czyli samo w sobie chorobliwe odkfadanie pewnych
spraw na pdzniej. Te sprawy to zazwyczaj wypoczynek,
wakacje, relaks, badania przesiewowe.

Dostepnos¢ do medycyny nie jest jakims plusem.
Raczej uspokaja, ze zawsze sie jeszcze zdazy zrobid te
badania. Ot6z nie zawsze...

Samobadanie i w konsekwencji samoleczenie
lekarza ma pewne ograniczenia. Powiedzenia ,,medice
cura te ipsum” nie nalezy rozumie¢ dostownie, co niestety
jest nagminne wérdd kolegdw.

Powiedzmy, ze internista da rade. Pediatra jesz-
cze tez. Ginekolog mezczyzna juz bedzie mial ktopoty,
ze tak powiem strukturalne. Najmniej powotanym do
leczenia siebie lekarzem jest oczywiscie patomorfolog.

Pewien profesor mawial, Ze najwiecej klopotu
sprawia mu zawsze interpretacja prawidlowego EKG.
Doszukuje si¢ cudéw, tzn. bardzo ukrytych patologii.
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ZDROWIE LEKARZA

»Nikt nie powinien by¢ sedzig w swojej spra-
wie”; prawo dawno rozwigzalo ten odwieczny dylemat
medyczny.

Mozna oczywiscie dowcipkowac, zeby lekarz
osobiscie posmakowal swojej terapii, ale na przeszko-
dzie stoja wspomniane mechanizmy obronne: wyparcie,
zwlekanie z diagnostyka i strach osoby, ktora za duzo
wie i za duzo widziata.

UMIEJETNE CHOROWANIE

Pogodzenie si¢ z choroba i z rychlg $miercia.
Nikt nas tego nie uczy. Czasem jest to brak sil na dalsze
zmagania z cierpieniem, czasem spokojna rezygnacja,
gdy sie ,,swoje przezylo”

Wielokrotnie widziatem lekarzy-senioréw, ktdrzy
gasli powoli na szpitalnych oddziatach, ktére organi-
zowali, a potem przez wiele lat prowadzili... Do konca
$wiadomi i sprawni intelektualnie wydawali si¢ zupelnie
odizolowani od swoich choréb i od medycyny. Stali si¢
pacjentami.

Zreszty gdy ma si¢ do czynienia z chorymi pra-
cownikami stuzby zdrowia, nie sposéb pomina¢ oczy-
wistej konstatacji, ze leczenie nie powinno si¢ odbywa¢
w biegu, na korytarzu, na zasadzie telefonu: ,,Stuchaj, sta-
ry, co to jest, jak tak mnie od dwoch lat boli w boku” i na
pewno nie na przyjeciu po szkoleniu w ramach PTL-u.

Trzeba wcisna¢ znak ,,stop’, przebra¢ sie za pa-
cjenta i wtedy moze co$ z tego calego leczenia bedzie. ..
Takie przeobrazenie si¢ lekarza w pacjenta, do tego
incognito, jest bardzo pouczajace.

Mozna nauczy¢ sie pokory. Dluzsze czekanie
w kolejce przestawia metabolizm lekarski z metabo-
lizmu ryjéwki na stosowny dla czltowieka. Czekajac
5...10...25 minut strasznie si¢ denerwujemy. Usadzeni
na godziny, powoli akceptujemy czekanie. Pojawia sie
spokdj, a nawet refleksja. To spostrzezenie nie dotyczy
Izby Przyjeé, gdzie czekanie nie jest sztuka. Po godzinie
siedzenia w niewiadomym celu $rednio inteligentny
klient, widzac coraz to nowych chorych dowozonych
na wozkach, noszach, orientuje sie pomalutku, Ze nie-
koniecznie bedzie zatatwiony w kolejnosci zgloszenia.
Czasem oznacza to i 9 godzin czekania. Kto nie wierzy,
niech przeczyta skarge tego pacjenta. ©
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Rys. Zen

W POCZEKALNI

Jako pacjent przezylem ciekawe chwile, albo po-
wiedzmy wprost — godziny, uméwiony z wielomiesiecz-
nym wyprzedzeniem do Pewnej Poradni Profilaktyczne;.
Wypadto we wtorek na godzing 15.

Przyszedt ten dzien. Po dyzurze i obrobieniu
poradni wypadlem na droge wojewodzka, depczac
pedat gazu.

W poczekalni ttumek z catego wojewodztwa.
Wszyscy uméwieni na pietnastg... Tutaj juz zaczatem
przeczuwad, ze przyjechatem po zdrowie, ale tez i po
nauke. Mlodsi pacjenci mysleli, ze to kiepski zart. Na
szczgécie byli jeszcze ludzie z PRL-u, ktorzy z sentymen-
tem wspominali jeszcze wieksze kolejki... Uméwieni na
pietnastg stali teraz przed trzema okienkami biezacej
rejestracji. Jak w banku. Moja rejestratorka okazata sie
lekko uposledzonym umystowo brunetem, ktéry co
troche biegat do WC.

Po tych eliminacjach zostalo juz tylko czekanie
na wezwanie asystentki profesora. Po drodze wcigly si¢
bez kolejki dwie panie ,,tylko pokaza¢ wyniki”. Stary
numer, ale ciagle dziata.
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ZDROWIE LEKARZA

Gdy stalo sie to juz mozliwe, przyjatem pozycje
siedzacg i odkrylem, ze w ferworze walki z czasem
zalozylem buty nie od pary... Co prawda oba czarne.
To co, ze jeden mial czerwone sznuréwki? Zawsze to
jakas odmiana, nieprawdaz? :) Oczywiscie jeden prawy,
a drugi lewy, tutaj nie mozna godzic si¢ na kompromisy.

Jak si¢ juz oswoilem z mys$la, ze to po prostu
kolejne $mieszne zdarzenie, wydedukowalem, ze w przed-
pokoju trzeba jednak wkreci¢ zaréwke.

Postanowilem ten dar niebios przeku¢ na maly
eksperyment socjologiczny. Nachalnie eksponowatem
nogi z dwoma odmiennymi pantoflami. I co? I nic. Jak
sie domyslacie, chorzy ludzi majg w nosie cudze buty
i nie trzeba na ten temat robi¢ dalszych badan.

Profesor przyjmowal ponad godzine dtuzej, niz
powinien. Jak skonczyl i wyszedt, na korytarzu zostala
starsza kobiecina, ktdra nie pojeta, ze oprécz randki na
godzine pietnasty trzeba sie ,,da¢ zapisa¢” raz jeszcze.
Przejechala ponad 200 km na darmo. Nie najlepsze
to $wiadectwo organizacji systemu opieki zdrowotne;.

Potraktowalem ten dzien jako wizyte w skansenie.
Na nastepng wizyte nie pojechatem.

LEKARZ PACJENTEM

Jako pacjent doswiadczytem tez dobrodziejstw
medycyny ,,za z6ttymi firankami”, czyli dla uprzywi-
lejowanych. Mozna sobie narobi¢ badan na dyzurze
i uzyska¢ konsultacje od wspétdyzuranta. Ale zeby
mialo to rece inogi, trzeba ,,przebraé sie za pacjenta”
i porzuci¢ lekarskie fochy. Lekarze przeciez nie lubig
przemadrzalych pacjentéw...

NOWOSCI

Zanim nastal NFZ, a korupcja stata si¢ kolejnym
brzydkim stowem na ,,K” (koincydencja przypadkowa)
zdarzylo sig, ze kolezanka jadac sama czy z mama na
wizyte do wzigtego specjalisty w godzinach jego pracy
w Kklinice, zatajala, ze jest lekarka. A dlaczego? Ano
dlatego, ze od kolezanki po fachu specjalista nie chciat
zaplaty. A jak nie wzial, to i nie zalatwit. ..

CHORA PRACA

Zatrzymajmy si¢ na chwile na chorobowosci
lekarskiej. Lekarz wie, Ze lepiej zapobiegad, niz potem
zalowa¢. Trudno jednak madre rady przeku¢ na praktyke.

Wiele do Zyczenia pozostawia higiena pracy
lekarza. I nie chodzi tu tylko o mycie rak, ale o higiene
snu, komfort pracy i mozliwo$¢ absolutnego wypoczynku
wolnego od telefonéw i drobnych przystug.

W pedzie sa robione specjalizacje, w amoku
rodzone dzieci (dotyczy kobiet). Normalng praktyka sa
tasiemcowe dyzury, po ktorych razi cztowieka $wiatto
stoneczne.

Dopiero jak zlapiemy, w przenosni, gume lub
zatrze sie silnik, zeby uzy¢ poetyki motoryzacyjnej,
zaczyna si¢ hamowanie.

Lekarze moze i co$ slyszeli o wyjezdzie do sa-
natorium, zwolnieniu na chorobe, nie na nauke do
specjalizacji, lecz w praktyce codzienno$¢ wyglada jak
kadr z filmu ,,Opowie$¢ o prawdziwym czlowieku”. Jak
bohater dochodzi do drugiego rozdziatu, okazuje sie,
ze nie ma ndg. Ale nie peka. Idzie dale;j...

@GRYPA
internista

METFORMINA DZIAEA ANTYPROLIFERACYJNIE?

liczono, ze ryzyko zgonu os6b

Podczas kongresu Ame-
rican College of Chest Physi-
cians w Atlancie (pazdziernik
2012) dr S.S. Dhillon i wsp.
z Roswell Park Cancer Insti-
tute w Buffalo, N.Y,, przedsta-
wili doniesienie o zaleznosci
pomiedzy cukrzyca a zapa-
dalno$cia na raka ptuc oraz
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mozliwoéci stosowania met-
forminy jako leczenia wspo-
magajacego. ZespOt przeana-
lizowat historie choroby 3400
pacjentéw leczonych w tym
osrodku od 2002 do 2011 r.
z powodu raka ptuc. Sposrod
nich wyodrebniono 71 oséb,
u ktérych stwierdzono wy-

stepowanie cukrzycy, przy
czym 41 z nich otrzymywalo
metforming. Grupa pacjentéw
leczonych metforming charak-
teryzowala si¢ dtuzszym prze-
zyciem w poréwnaniu z osoba-
mi niestosujacymi tego leku
(83% v. 61% zyjacych w chwili
zakonczenia obserwacji). Ob-

nieotrzymujacych metforminy
bylo 3-krotnie wigksze w po-
réwnaniu z osobami leczony-
mi tym specyfikiem. Autorzy
doniesienia przypuszczaja, ze
takie wyniki obserwacji moga
by¢ zwigzane z potencjalnym
antyproliferacyjnym dziala-
niem metforminy.

Zrédto: hitp://www.medpagetoday.com/clinical-context/LungCancer/35584
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ZDROWIE LEKARZA

STRACH PRZEPLATANY LEKIEM,
CZYLI KWESTIONARIUSZ SATYSFAKC]JI

@CURCUMA ZEDOARIA

Juz dawno zapomniatam, jak to jest nie ba¢ sie. By¢ z siebie dumng. Nosi¢ wysoko
glowe. Cieszy¢ sie, ze jestem lekarzem. Teraz t¢ rado$¢ glteboko ukrywam. Ona jest,
ale schowana, zakopana pod warstwg strachu.

edna z kolezanek méwi, ze sie boi pacjen-
Itéw. A jest mloda i przeciez juz w post-
komunie wychowana. Takie wychowanie
do wolnosci daje sile i odwage. Wiec o co
chodzi? Ze mloda? Moze po prostu nie ma
dos$wiadczenia. A moze to co$ innego... Moze
jest taka jak ja, cho¢ duzo, duzo mtodsza
i boi sie tak jak ja?

No co ty? - méwi kolezanka. Ty, spe-
cjalista z takim do$wiadczeniem? Nikt ci ni-
czego nie zakwestionuje, mozesz si¢ nie bac!

Ach tak... No c6z, dzi$ stata sie rzecz
wazna. Kolezanka odmdéwilta wystawienia
druku ZUS ZLA kompletnie pijanemu, na-
chalnemu pacjentowi. Nie mamy alkomatu,
wiec on wroci z pretensja, Ze nie byl pijany
i kto mu co udowodni? A przez nig straci za-
sitek, prace, dom postrada i stres przezyje. Na
razie odgrazal si¢, Ze do gazety napisze. Nie
napisze, uwali si¢ catkiem w drodze do domu,
ale afery jeszcze narobi. No wiasnie. To tak
tatwo obrzuci¢ lekarza btotem. Rozumiecie
teraz, jak odwazna byla moja kolezanka?

Chodzg o niej opowiesci, ze odmé-
wila pacjentce leku z refundacjg i nie ugieta
sie¢ mimo grézb zawiadomienia dyrekeji.
Odwazna babka, ,,z jajami”.

A ja? Juz sama nie wiem. Ponosze¢ od-
powiedzialnoé¢ za wszystko. Wedtug umowy
cywilno-prawnej za sprzet, podlegly personel,
wykonania i kary z NFZ. Za roszczenia pa-

cjentdw. Za szkody na ich zdrowiu.
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ZDROWIE LEKARZA

wedlug pacjentéw?
Swiat jest zbudowany na winie lekarzy. Choroba sie
nie leczy? To wina lekarza. Kaszel po leku? Wina lekarza.
»Pani przepisala mi taki lek, ze oczy po nim
uciekaja.” ,,Ja tego nie bede zazywac, bo jest napisane,
ze moze by¢ zapalenie watroby.” ,,Jak pani $miata(!) za-
pisa¢ mi lek, na ktorym jest napisane, Ze mozna dosta¢
majaczenia?”
I ta obraza, ta uraza, ten zal.
»Pani leki otepiaja, szkodzg na watrobe, na nerki.
Ja swojemu dziecku nie dam takich lekéw! Nie do$¢, ze
jest chore, to jeszcze chce je pani zatru¢!”

zuje, ze robi mi si¢ gorgco... cokolwiek bym nie
Cpowiedziala, bedzie zle. Tak, wiem, ze ta matka
sama ma duzy problem ze soba i swoim my$leniem.
Ale dlaczego od razu chce pisa¢ skarge? Matka jest
oburzona. Jak $mialam postawi¢ takie rozpoznanie
jej dziecku? Czy ja chce $ciggnaé na nie nieszcze$cie?
Jak $miem! Przeciez to takie madre i dobre dziecko,
same pigtki.

Biedni ludzie, szczerze im wspélczuje. To koniec
ich marzen. Teraz pdjda w $wiat szukal lekarza, ktory
ich wyzwoli, oswobodzi z rozpoznania, powie ,,to nic
takiego i lekéw nie trzeba”. Przetrzymaja rok, dwa lata,
a potem juz nikt im nie pomoze.

A jak powiedzie¢ pacjentce, Ze refundacja jej si¢ nie
nalezy? Umiejetnie, bo inaczej zanim pomysli, na-
pisze. Oczywiscie skarge. Najlepiej do NFZ. Jeli nawet
nie napisze, to zagrozi, ze napisze. Kto jej zaszczepit taki
pomyst? Dlaczego pacjenci teraz tak chetnie piszg skargi

na lekarzy? Dlaczego lekarze pisza donosy na siebie?
I plynie struga skarg do Wielkiego Brata, Rozdawcy
Punktéw i Wielkiego Kontrolera. Glo$no jednoczymy
sie w narzekaniu na jego obyczaj i stosunek do nas, a po
cichu, po nocach piszemy do niego donosy... ,Szanowny
kolega nie szanujac pieniedzy publicznych, umawia sobie
pacjentoéw raz w tygodniu!” ,,To niegodne naciggactwo,
ja zapewnie lepsza i tansza opieke bez roszczen za nad-
wykonania, tylko daj, daj, daj”

0juz nie s zarty. To dramat. Kolezanke pacjent podat

do sadu, bo ,,zabolato go uwlaczajace rozpoznanie”
Inna, przemita, skromna dziewczyna, taki pracus, boi
sie wyj$¢ do centrum, bo boi si¢ napasci ze strony pa-
cjenta, ktéremu pisala wniosek o przymusowe leczenie,
a ktory teraz skarzy ja o narazenie go na przewlekly stres
i naruszenie dobr osobistych. I ta rozprawa si¢ odbyla!
Beda kolejne, sprawa jest ,,rozwojowa’”.

Trudno zachowac rozsadek, dystans i odwage odma-
wiania czy méwienia prawdy pacjentowi. Leczenie
w naszym $wiecie z tabloidéw ma by¢ przyjemne, zdrowe,
tanie i satysfakcjonujace. Bron Boze jakas niedogodno$¢.

rogi pacjencie, ocen swojego lekarza. ® Czy jestes
D zadowolony z ustugi? ® Czy lekarz wykazat si¢
wystarczajaca kulturg osobista? ® Czy wystarczajaco
zainteresowal sie zgtaszanym problemem? ® Jak oceniasz
przygotowanie fachowe i umiejetnosci lekarza?
Decyduje kwestionariusz satysfakcji pacjenta
z rozpisana skala ocen od 1 do 6. Do pobrania przy
wejsciu. .

BADANIE Z ELEKTRONEM

AUTOR: PACJENT ANONIM, ZWANY TEZ SW[ADCZEN[OB[ORCA

Choroba psychiczna jest na cale zy-
cie? Nieprawda, w gazetach pisali, ze nie.
Profesor tez mowil, ze zalezy. Cigza? Dla-
czego nie? Pani mi powie, kiedy odstawic¢
leki i zaj$¢. A jak sie pogorszy? Pani jest
od tego, zeby si¢ nie pogorszylo. A pani
da na pi$mie, ze dziecko wady mie¢ nie
bedzie? A jesli bedzie miato? No chyba

umiecie leczy¢, moze psychoterapia? Ja
chce sig leczy¢ bez lekow!!! Prosze corce
lekéw nie dawag, ale wyleczy¢. Pani mi
zlecila lek bez badania watroby!!! Jak
zaszkodzi, to bedzie pani wina! Nie chce
wam si¢, cho¢ potraficie.

Dlaczego bez refundacji? Dlaczego
bez literki P? Dlaczego bez renty? Dla-

czego bez antybiotyku? Jak pani moze
stawia¢ diagnoze bez badania MRI!
Zreszta MRI to juz przeszios¢, macie
takie z elektronem badanie!

Do druku podata

@CURCUMA ZEDOARIA
psychiatra
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NA DYZURZE, PO DYZURZE

TYPOWI LEKARZE,
NIETYPOWE
UMIEJETNOSCI

@GRYPA

Lekarze to luminarze wiedzy, ludzie po-
wazni, nawet kto§ moglby zaryzykowac,
ze nudni. Z pozoru normalny doktor ma
jednak poza godzinami pracy swojego
feblika i fantazje, ktore realizuje, kieru-
jac sie zdrowym rozsagdkiem i instynk-
tem samozachowawczym. Niekiedy pa-
sja bywa niszczaca iz czasem przerasta
samego pasjonata, wypelniajac mu dni
po brzegi oraz towarzyszac w pracy.

TAK BYWA Z ALKOHOLEM.

O piciu alkoholu w Polsce nie ma co sie rozwodzi¢,
bo kazdy widzi, jaki jest kon. Lekarze na pewno nie sg
gorsi. Tylko bardziej rasowi...

O lekarskim piciu dowiadujemy si¢ z prasy, np.
ze lekarka majac 3 promile we krwi przyjmowata dzieci.
Tragizm miesza si¢ z heroizmem (nie myli¢ z heroini-
zmem).

W kraju wszyscy pijg za swoje, a lekarze dodat-
kowo dawniej pili przyniesione.

Umiejetnos¢ picia, podbudowana teorig oraz
zdolnoé¢ do kamuflazu, stawia medykéw na czele listy
pijacych.

Pijacy lekarz nie wzbudza entuzjazmu pacjentéw
i dla wlasnego dobra powinien sobie znalez¢ mniej
absorbujacg umiejetnos¢. Nie ma co liczy¢ na to, ze
pacjent powie: ,Kochaliémy ci¢ mimo twych stabo-
$ci” (to zdanie zaslyszane w pewien jesienny dzdzysty
poranek na cmentarzu podczas pozegnania pacjenta
z problemem alkoholowym).
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DOSC O PICIU. TERAZ COS PODOBNEGO,
CZYLI SPORT.
Oproécz nominalnie wystepujacych lekarzy spor-

towych mamy w $rodowisku grupke stracencéw, ktérzy
kazdy okruszek wolnego czasu poswigcaja, z sukcesami
zreszty, na katowaniu swojego organizmu.

Jedni biegaja, niekt6rzy takie niewyobrazalne
dystanse, ze zyskuja w srodowisku miano ,,zabieganych’,
inni jezdza na rowerach. Ci rowerowi potrafig swoim
zasiegiem zadziwi¢ pacjentéw jadacych na wczasy. Taki
wybiegany i wyjezdzony doktor jest prawdopodobnie
spokojniejszy w pracy i w domu.

Wiekszo$¢ zas biega z dyzuru na dyzur, jak te
wiewidrki w bebnie. Efekt finansowy oczywiscie lepszy
niz wiewidrek.

Tak wyglada sport masowy w wydaniu lekarzy.

Dojezdzajacy na dyzury usprawniajg sobie pra-
ce, zostajac po trzy kolejne doby. Efektem ubocznym
moze by¢ niespodziewane zjechanie z drogi podczas
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NA DYZURZE, PO DYZURZE

powrotu do domu i ni z tego, ni z owego uderzenie
W przepustnice mostu.

Mamy tez koleg6w targajacych zelastwo na sitow-
ni. Z reguly wiaze sie to z depilacja klaty i pod pachami.
Bycie trendy i macho zobowiazuje, wiec uzywanie blysz-
czyka do ust i jezdzenie do fryzjera wylacznie w stolicy
stanowig oczywiste dopelnienie image.

Réwniez dyzurowanie moze by¢ pretekstem do
¢wiczen, na ile pozwala skromne wyposazenie gabine-
tu lekarskiego. Biada pielegniarce, ktéra zakioci cykl
treningowy.

JAK MACHO, TO I MOTOR.

Motocyklisci-lekarze troche jezdza na motorach,
ale gltéwnie spedzaja czas, dlubigc co$§ w garazu. Jest
w tym logika i pod$wiadome dbanie o bezpieczenstwo.
Na drogach pelno wypadkéw, a o karambolach w garazu
malo sie styszy...

A JAK MOTORY, TO I KOBIETY...

Dobry lekarz powinien uwodzi¢ stowem i przy-
ktadem, i to, Ze tak powiem, nie zwracajac uwagi na plec.

Czesto ten profesjonalny warsztat przenoszony
jest na grunt prywatny, z czego biorg si¢ stynne szpitalne
romanse, z luboscia roztrzgsane w maglu.

Te romanse dotycza z reguly personelu medycz-
nego, a nie pacjentéw. Tutaj lekarze sg etyczni, konse-
kwentni i praktyczni.

Zdarzajg si¢ i romantyczne porywy serca na dy-
zurze z pickna i $wiezg jak wiosna instrumentariuszka,
podczas gdy zona-lekarka dyzuruje pietro nizej. Toz
to wstrzykniecie adrenaliny i serotoniny oraz zastrzyk
finansowy za dyzur, podane z reki w jednym bolusie.

Wigkszo$¢ kolegéw jednak nie kojarzy pracy
Z przyjemnoscia.

Szpitalne love story rodem z Le$nej Gory nie jest
typowym hazardem uprawianym przez lekarzy.

BARDZIEJ] TYPOWE JEST HAZARDOWANIE
SIE NA DYZURACH, CZEGO NIE
UBEZPIECZY ZADNA NORMALNA FIRMA.
Lek przed dyzurowym hazardem potrafi by¢ tak
wielki, ze na pojedyncze dyzury lekarka potrafila sie
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umawiac¢ z kolezanka z oddzialu. Dyzurowaly razem,
braly pojedynczg zaplate.

Wydawalo sie, Ze na dyzurze majg wsparcie
i jest bezpieczniej. Idylle przerwat starszy kolega, ktory
podsumowat pytaniem: ,,.Czy myslicie, Ze dwa zera na
dyzurze da co$ wigcej niz zero?”

NATOMIAST DO TEGO PRAWDZIWEGO
HAZARDU NIEKTORZY MAJA NATURALNA
SMYKALE I DAR BOZY.
Pozwalam sobie na takie stwierdzenie, poniewaz
wszystko, co nas spotyka, jest prawdopodobnie ,,darem”.
W dawnym Pogotowiu w czwartki zbierali si¢
pokerzysci. Na stoliku puchly pule prawdziwych pie-
niedzy. Czasem dochodzit kto$ z miasta, kogo byto sta¢
na gre z ,doktorami”
Oczywiscie pechowiec-lekarz, ktory zaplatat sie na
»grajacy” dyzur, mial przergbane. Jezdzit za wszystkich.
Jak wrocil, bylo jeszcze gorzej. Gracze pokrzykiwali, palili
na umor i spontanicznie przeklinali. Kolejny wyjazd
okazywal si¢ wybawieniem.

TAK BYEO W CZWARTKI, W PIATKI

ZAS DYZUROWALY ,LALKI” — LEKARKI

O USTABILIZOWANE] POZYCJI, WYSOKIM

STATUSIE I WYSUBLIMOWANYM SMAKU.
Dyzur zaczynal si¢ od zastawiania stotu. Kolej-

nos¢ i réznorodnosé¢ dan wzorowana na uczcie w stylu

rzymskim. Osoba spoza towarzystwa, ktéra zaplatata

sie na taki dyzur, byla oczywiscie dopuszczana do stotu,

ale wyjazdy w trakcie biesiady byly jej...

W Pogotowiu bylo zresztg wiele innych mozli-
wosci rozwoju niz jezdzenie do chorych.

Zdarzaly sie dyzury tak spokojne, ze
CZEKAJAC NA COKOLWIEK, KOLEDZY
ZACZYTYWALI SIE W POZYCJI LEZACE]J
PRZEZ CALA DOBE.

Moze czytanie nie jest dla lekarza jaka$ szcze-
g6lng umiejetnoscia, ale w tym wypadku grozilo utratg
zdrowia. Juz dowiadywalem sie, czy nie mozna tego
rekordu wpusci¢ do rejestru Guinnessa. Niestety, czyn-
noséci wykonywane w pracy nie sg brane pod uwage,
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NA DYZURZE, PO DYZURZE

wobec czego koledzy czytajacy nie tapig si¢ na zadnego
Guinnesa®.

CZESTA ODSKOCZNIA OD PRACY
I ZARAZEM PRAWDZIWA NAMIETNOSCIA
MEDYKOW JEST ZBIERACTWO.

Sa milosnicy antykow, ktdrzy swoje zbiory uak-
tualniajg, wypatrujac okazji podczas wizyt domowych
pacjentow. Niektorzy wprost pytaja, czy nie ma w domu
zegara z kukulka.

Pytanie jak pytanie, ale zadane czasem tuz po
stwierdzeniu zgonu pacjenta, moze zdziwi¢ rodzine.

O zbieraniu znaczkéw napisano wiele. Lekarze,
tak jak reszta spoteczenistwa, zbierajg znaczki. Niekt6rzy
kolekcjonuja tez punkty edukacyjne.

Lekarze sg dobrymi filatelistami. Sport jest czysty.
Idea filatelistyki, jesli taka istnieje, jest zapewne dobrze
znana zbierajacym.

DODATKOWY BONUS ZBIERANIA JEST TAKI,
ZE PIEKNA I INTELIGENTNA KOBIETA NIE
ODMOWI, GDY ZAPROSI SIE JA DO DOMU
NA OGLADANIE ZNACZKOW.

Zagadnienie, czy koniecznie trzeba do tego zbie-
ra¢ znaczki, czy wystarczy sama idea zaprezentowana
wybrance, jest nadal szeroko dyskutowana w kregach
filatelistycznych i budzi zrozumiate kontrowersje. Or-
todoksi i narodowcy uwazaja, ze nalezy umawiac sie

LIST DO REDAKCJI

w domu, posiadlszy wpierw petna kolekcje polskich
znaczkow po 1945 roku i to bez zadnej kancery.

C6z wiec mozna poradzi¢ na to, ze $rednia dziet-
nos¢ rodziny lekarskiej wynosi co$ koto dwéch?

JAKO NIETYPOWA UMIEJETNOSC LEKARSKA
ZACZYNA SIE POWOLI POSTRZEGAC
ZDOLNOSC DO ZALOZENIA RODZINY,

A NASTEPNIE UTRZYMANIA ZWIAZKU.

Nie bede sie rozpisywatl szczegdétowo, aby nie
pokrzyzowa¢ zaplanowanych akeji, a poza tym chyba
si¢ na tym nie znam dostatecznie, poza tym przez
skromnos¢, a na pewno nie mam certyfikatu na pi§mie.

TAK SIE ZAGALOPOWALEM,

ZE NIE WYSTARCZYEO JUZ CZASU

NA NIESTANDARDOWE UMIE]ETNOSCI
STRICTE LEKARSKIE.

Zyjemy w czasach wielkiej nagonki na medykéw,
wiec lepiej trzymac sie w pracy tego, na co mamy placet
w papierach, czyli naszego CHPL (charakterystyka
produktu lekarskiego®).

Czasy podcinania krétkiego wedzidetka jezyka
w domu i poszukiwania wody w kolanie bezpowrotnie
minetly i jedli ktos si¢ jeszcze nie obudzil, to méowie:
POBUDKA!!!

@GRYPA
internista

MOJ PORCELANOWY TALERZYK POSZUKUJE FILIZANKI

Zauwazylam go wéréd ster-  zielony kwietny
ornamencik.
Nigdy nie lu-
bilam pofaczenia
niebieskiego z zie-

ty pojedynczych talerzykdow.
Jego fason i dekoracja wydaly
mi si¢ z innej epoki. Niebieski
podszkliwny wzdr przy krawe-
dzi i do tego jakby dodatko-
wo namalowany naszkliwny

o #:_hﬂ.&"’-i
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lonym, ale tym ra-
zem wydalo mi si¢
to interesujgce. Tym bardziej,
ze na spodzie talerzyka zoba-
czytam sygnature znanej firmy
Royal Worcester. W dodatku
sygnatura byla z numerem

rejestracyjnym.
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Nabylam talerzyk
za symboliczna kwote.
Z dreszczykiem emo-
cji zabralam si¢ do
interpretacji sygna-
tury. Udalo sig!!! Data
produkcji 1899-1910.

Rozestatam wici, by znalez¢
filizaneczke do pary. Czy uda

recepture produkeji porcela-
ny i wraz z 12 udzialowcami
otworzyli w 1751r. Fabryke
Porcelany Worcester. Fabryka
zostata zamknieta w 2009 r.,
mi sie to? pozostalo po niej wspaniate

A tak na marginesie, to le-
karz John Wall oraz aptekarz
William Davis opracowali

muzeum.

@MARTAS2

Warszawa
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LEKARZ PACJENTEM

PO ODWYKU FAJNIE JEST!

@DOSKONALA_DO_BOLU

Jestem dzieckiem lekarki i miejskiego prominenta. :) Za-
wsze styszalam, ze musze by¢ we wszystkim najlepsza,
zeby nikt nigdy nie powiedzial, Ze co$ zawdzigczam po-

zycji rodzicow.

W podstawdwce swiadectwa z czerwonym paskiem, zwy-
ciestwa w olimpiadach, trzy lata przewodniczenia samo-
rzadowi szkolnemu. Swiadectwo maturalne ze $rednig
5,0 (wskali do 5). Na medycyne dostalam si¢ za pierw-
szym razem, ze sporym zapasem punktéw. Na studiach
wyszltam za maz, urodzitam dziecko, drugie tuz po stazu.

Mozna powiedzie¢ — dziecko szczgicia...

Tylko czy na pewno? A jesli tak, to jakim kosztem?

CIEZKO NA TO ZAPRACOWALAM

Po pierwsza tabletke relanium siegnetam w szkole
$redniej. W domu lekarza z dostepnoscig lekéw nie bylo
problemu. Stres przed egzaminami maturalnymi byt
taki, ze po kilku nieprzespanych nocach i dniach bez
efektywnej nauki relanium wydato sie dobrym pomystem.
Efekt byt znakomity. Rano wstatam jak nowa i mogtam
sie dalej uczy¢.

Ponownie relanium pojawilo si¢ w moim zyciu
po rozpoczeciu pracy. Liczne dyzury w szpitalu zupel-
nie zaburzyly mi rytm snu i czuwania, a ,,rolki” znowu
pomogly.

I znéw kilka lat przerwy.

Po raz kolejny siegnetam po benzodiazepiny
przed egzaminem specjalizacyjnym. W domu biegala
dwdjka matych rozwrzeszczanych dzieciakow, a ja usito-
walam si¢ uczy¢. Czas uciekal, wieczorami zwalatam sie
znogi ,sufitowalam” Relanium juz nie wystarczalo, by
zasng¢. Ostatni miesigc przed egzaminem byl wlasciwie
pasmem przyjmowania benzodiazepin.

Rano byla kawa, betabloker i relanium 5 mg

- zeby mdc sie skoncentrowaé na nauce i nie wpada¢
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w panike, wieczorem lorafen, by od trzeciej w nocy nie
~powtarza¢” we $nie przerobionego materiatu.

Po egzaminie okazalo sig, ze bez lorafenu juz nie
umiem zasngé. Swiadoma zagrozenia postanowilam
odstawié lek za wszelka cene. T3 ceng okazalo si¢ tylko
10 dni niemal zupelnej bezsennosci. W koncu zasngtam
i wszystko wrocito do normy.

Rok pézniej znalaztam sie w szpitalu na kar-
diologii jako pacjentka. Diagnostyka nie przyniosta
rozpoznania kardiologicznego. Na karcie wypisowe;j
stalo: ,,Dystonia neuro-vegetativa’, a w zaleceniach
poszpitalnych: , Xanax-3x1,0 przez... 3 miesigce”

Lekarz prowadzacy argumentowal, ze to nowy
lek, nie daje uzaleznienia, nie uposledza psychiki i mo-
toryki. I to byl poczatek spirali, ktéra zawiodta mnie pod
drzwi oddzialu o nazwie OLAZA (Oddzial Leczenia
Alkoholowego Zespotu Abstynencyjnego).

Oczywiscie w drodze do uzaleznienia nieustannie

»wspieraly” mnie: praca i zycie osobiste.

Kazdy ciezszy dyzur, $mier¢ pacjenta, awantura,
roszczeniowo$¢, nawal roboty - stawaly si¢ dobrym
powodem do siggniecia po BDA.
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LEKARZ PACJENTEM

W domu szykowat sie¢ moj osobisty rozwdéd, po-
tem jeszcze tragiczna $mier¢ najlepszego przyjaciela.
W pewnym momencie zorientowatam sie, ze
brak BDA wywoluje u mnie objawy abstynencyjne i to
nie tylko psychiczne, ale i fizyczne. Po przyjeciu kolejnej
dawki xanaxu znéw bylo $wietnie... na chwilke.
Dopiero wtedy sie przerazitam. Odwiedzilam
swojg kolezanke psychiatre jako pacjentka i tu wielki
uklon dla niej. Wystuchata mnie i potraktowata jak
zupelnie obcego pacjenta, bez zadnych ceregieli. Dala
skierowanie do szpitala i numer telefonu Pani Ordynator.
Musialam zadzwoni¢, sama przedstawi¢ swoja
sytuacje i prosi¢ o przyjecie. Udalo si¢. Po tygodniu
bylam na Izbie Przyjec¢. Lekarzem dyzurnym okazat
sie chlopak, ktéry kilka lat wezesniej byl moim stazysta.
Poznal mnie, chwile porozmawiali§my. Dziwne uczucie.

ODDZIAL ZAMKNIETY

Przebralam si¢ w szpitalne ciuchy,
oddatam wszystkie metalowe i ostre przed-
mioty, sztucce, telefon komorkowy. Pasek od
szlafroka. Pozostate rzeczy zostaly doklad-
nie przeszukane na okolicznos¢ posiadania
ukrytych lekéw.

Potem pobrano mi krew na poziom
beznodiazepin w surowicy i pielegniarka
zaprowadzila mnie do sali. ,,Po prawej
stronie leza panie z OLAZA, po lewej panie
z Farmakoterapii” - powiedziala pielegniar-
ka i wyszla. Kiedy drzwi si¢ za nig zamknety,
kobiety z sali podsumowaly: ,No tak, po
prawej — lekomanki, po lewej — wariatki’”.

Sala o§mioosobowa: dwie panie
psycholog, anglistka i ja po stronie ,,0d-
wykowych”, dwie pacjentki z depresjg i dwie ze schi-
zofrenig po stronie ,,psychicznych”. Kobietki przyjety
mnie bardzo ciepto.

Jedna ze schizofreniczek okazala si¢ corka mojej
pacjentki z rejonu, sama mi si¢ przypomniata.

Po niedzielnych odwiedzinach okazalo sie, ze
z kolei jedna z ,lekomanek” jest matkg mojej pacjentki. :)

Glupie uczucie by¢ lekarzem i by¢ spotkanym
w takim miejscu jako pacjent. Ale to nie byt wstyd.
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TAK WYGLADA KAZDY DZIEN

Rano obchdd (z rozmowy miedzy lekarzami
swobodnie orientuje sie, na co kto choruje, jakie ma
wyniki i zlecone leki).

Potem czas na leki - ustawiamy sie¢ w ogonku
do gabinetu zabiegowego, leki potykamy w obecnosci
pielegniarki.

Sniadanie, obiad, kolacja. Leki — znowu ogonek
przed zabiegowym i kontrola jamy ustnej. :)

Kolejka do mycia: jeden prysznic na 40-osobowy
oddzial, klucz u pielegniarki.

Ubikacje - 3 oczka na oddzial zenski, tyle samo na
meski. Drzwi wahadlowe - jak w saloonie, o zamknigeciu
sie nie ma mowy. Bywa, Ze siedzisz na ,tronie’, nagle
drzwi sie otwierajg, staje w nich kobieta z ,,maskowata
twarzg i patrzy na ciebie... i patrzy...

Wieczorem psychiatria weze$nie zasypia ,zaépana”
lekami, po drugiej stronie sali ,,lekomanki”
bawig si¢ w najlepsze - i tak nie moga zasnac¢.

Kiedy wreszcie chca spaé, Ewa schi-
zofreniczka zaczyna glosno chrapaé. Zostaje
wydelegowana do budzenia jej i przewracania
na bok; jako lekarka jej matki by¢ moze bede
bezpieczniejsza. Bo Ewa obudzona bywa
agresywna.

I tak wyglada kazda noc. Od czasu
do czasu dowozg jakiego$ pijaka w delirium
tremens i wtedy noc juz jest z gtowy. Sty-
cha¢ nieludzkie wrzaski, jeki, przeklenstwa.
Godzinami.

Rano znowu obchdd. Kolejne pobra-
nie krwi na BDA. Jak bede¢ w porzadku, to za
3 dni pozwolg mi na odwiedziny przyjaciela.

Przy rozdawaniu lekow zauwazam, ze
pacjenci dluzej przebywajacy w oddziale dostajg leki do
reki, nie muszg ich od razu potykac.

Alkoholicy nie potykajg swoich tabletek relanium,
ale skrzetnie je gdzie$ chowajg. Ciekawe po co?

Podobnie robig panowie z psychiatrii, jesli dostaja
trankwilizatory.

Po potudniu juz wiem. Sg dwie mlode dziew-
czyny na odwyku lekowym, ktére oddaja swoje positki
i papierosy za tabletki.
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LEKARZ PACJENTEM

Wieczorem babcia z balkonikiem, ktéra zwykle
wchodzi omylkowo do naszej sali, wedruje do sali meskiej
i pakuje si¢ do tézka $piacego alkoholika. WRZASK!!!

Kolejny obchdd. Spadl mi poziom BDA. Beda
odwiedziny. Dzwonie do przyjaciela, przyniesie mi
telefon bez funkcji nagrywania i jakies jedzenie.

Na kolacje pasta jajeczna. Dobrze, ze mam wa-
towke z domu.

0 22.00 zaczyna si¢ bieganie do toalet. 6 ubika-
¢ji na niemal 40 oséb z biegunkg to jednak troche za
mato. Sajgon!

Na $niadanie kleik dla wszystkich. Brr...

W potudnie przywozga nowego z delirka. Znowu
wrzaski, smrod, pasy.

Ania od 3 dni ma poziom BDA zerowy. Jutro
ja wypisza. Po potudniu afera - kto$ przemycit Ance
wczoraj w skarpetach lorafen i dzisiejszy wynik BDA
poszybowal w gore.

Kolejny dzien. Wzrdst mi poziom BDA w su-
rowicy. Po wczorajszej akcji z Ankg teraz ja jestem
traktowana jak przestepca. Ttumaczenie, ze nic nie
bratam, na nic si¢ zda. Nie wierza mi za grosz. Jakbym
byta zwyktym ¢punem. :) Tak mi przykro. Wstrzymane
odwiedziny. Rewizja.

Znowu pij¢ te cholerng wode mineralng litra-
mi i biegam po korytarzu w te i z powrotem, zeby sie

»ptukac”

Kolejny obchdd. Poziom BDA spada. Uff...

Przedwczorajszy pacjent z delirkg juz hula po
oddziale. W palarni wyciagnat z popielniczki wszyst-
kie pety, teraz siedzi na t6zku, wysypuje z nich tyton
i robi skrety.

Kolejny dzien. BDA mi nadal spadaja. Jest dobrze.

Dwubiegunowy Wojtek biega po korytarzu
i ,rozmawia” réwnocze$nie z dwdch komoérek. Kiedy
sie mijamy rzuca mi w ucho: ,,Podpadias, juz nie zyjesz,
dziwko™!

Wczoraj powiedzial to samo mojej sasiadce
i strasznie si¢ zdenerwowata. Mnie to juz nie rusza.

Mamy nowg pacjentke na sali. Depresja. Po
operacji glejaka. Mila kobieta, sporo rozmawiamy. Po
tygodniu pobytu w trakcie rozmowy ma epizod kilku-
minutowego drzenia kciuka. Dzien p6zniej to samo, ale
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drzenia przechodza na przedramie i ramie. Trzeciego
dnia dodatkowo skurcze miesni okreznych oka i ust. Ide
do pielegniarek zglosi¢ napad padaczki...

Kilka dni pdzniej budze si¢ nad ranem. Pochy-
lona nade mna stoi Agatka, 22-latka ze schizofrenig
paranoidalna.

»Co, Agatko? Nie mozesz spac? Zjesz sobie teraz
cukierka i péjdziemy dalej spaé, dobrze?” Klade jg do
tozka, przykrywam koldra i... oddycham z ulga.

Kolezanka z sgsiedniego t6zka méwi, ze Agatka
tak stala nieruchomo nade mng jakie$ p6t godziny, a ona
bata si¢ ruszy¢, bo... Agatka tez czasem grozi, ze zabije.

POWROT DO ZYCIA

Wreszcie mija 8 tygodni pobytu. Poziom ben-
zodiazepin — ZERO.

Wychodze. Nigdy wiecej nie dotkne tego swinistwa.

Jest wiosna. Wszystko sie zieleni, $wieci kwiet-
niowe stonce.

Kraj jest pograzony w zatobie po katastrofie
smolenskiej, a ja po prostu nie moge si¢ nie usmiechac.

Bo zycie potrafi by¢ w swojej zwyczajnosci cu-
downie piekne.

@DOSKONALA_DO_BOLU
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LEKARZ PACJENTEM

SERIAL Z HERCEPTYNA

MALGORZATA ZARACHOWICZ !

Nadeszla wiosna 2012 r.,

\
wraz z nig zaczal sie

mdj serial ,,17 mgnien hefeeptyny”. Co trzy ty-

godnie jeden odcinek. Niéktorzy na pewno pa-

mietajg stynny film o szpiegu radzieckim pod

podobn
Zostalam objeta programem lekowym, w ktorym

-

tytutem, do ktérego nawiazuje.

sq $cisle okreslone przez Zatroskanych InaczejWymagania. Niespetnienie cho¢by jed-
nej Jej Wysokosci Procedury powoduje, ze Niemiltosciwie Panujacy Urzad nie dokona

zaplaty za leczenie. Nie zawsze zastosowanie JW Procedury ma sens, ale nie on jes

ONACH JW PROCEDURY

Tak wiec w co trzeci czwartek rano przyjezdzam
do Wysokospecjalistycznego Molocha Onkologicznego,
pobieram z automatu numerek do rejestracji i zajmu-
je pozycje siedzaca w oczekiwaniu do jednego z kilku
okienek. Numerki bywaly z réznymi liczbami — dwiescie
kilkadziesiat, ponad trzysta, a zdarzalo sie i powyzej sze-
$ciuset. I nie mam pojecia, od czego to zalezy, bo przycho-
dzitam o réznych porach: bladym switem albo pdznym
rankiem i nie miafo znaczenia, ile os6b jest przede mna.

Po dokonaniu niezbednej procedury zaistnienia,
czyli akceptacji przez wirtualny system biurokratyczny
w postaci nadania niezbednego numeru PID (nie mam
pojecia, co to oznacza) staje sie pionkiem do ustawiania
na urzedniczej szachownicy. Mam obowigzek udac¢ si¢
do gabinetu pobran w celu utoczenia krwi dla ozna-
czenia licznych parametréw oraz do pracowni EKG,
zeby uzyska¢ zapis elektrycznej pracy mojego serca.
Nastepnie nalezy odczekaé na pojawienie si¢ wynikow
badania na ekranie monitora w gabinecie lekarza, ktéry
woéwczas wzywa mnie i zleca kolejny wlew. Ze stosownym
pisemnym zleceniem przemieszczam si¢ na oddziat do
pokoju chemioterapii dziennej, gdzie przemile panie
pielegniarki podtaczaja kroplowke, i po zakonczeniu
wlewu moge i$¢ do domu.
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Teoretycznie wszystko dzieje sie ,,dla mojego do-
bra, czyli dobra polskiej pacjentki, ale. .. nie moge zglosi¢
si¢ do lekarza z wtasnymi wynikami badan, wykonanymi
w innym miejscu, nawet prywatnie, za moje pieniadze.
Nie mogeg, bo procedura zostataby ztamana, a w takim
razie Zatroskani Inaczej nie placy. I niewazne, ze trace
czas, siedzac w poczekalni w oczekiwaniu na ,wyniki”.
Jajeszcze mam dobrze, bo mieszkam niedaleko O$rodka,
ale przyjezdzaja tam ludzie z odleglych miejscowosci
i w duzo gorszym stanie i muszg swoje ,,nabozenstwo
kolejkowe” odprawic.

Raz na 10-12 tygodni JW Procedura nakazuje
podda¢ si¢ badaniu echokardiograficznemu serca, jako ze
terapia jest kardiotoksyczna. I w tym wypadku réwniez
nie mogg tego dokonac tam, gdzie chce, ale tam, dokad
wysyta mnie urzedniczy paluch. Nawet nie moge wyda¢
wlasnych pieniedzy na takie badanie w prywatnym ga-
binecie, bo JW Procedura zostalaby ztamana i NP Urzad
nie zaplaci za leczenie, ergo zaplaci¢ musiatby lekarz
zlecajacy albo pacjent.

Co do zasadnosci badan — niewgtpliwie potrzeb-
ne jest monitorowanie stanu pacjenta, ale leczy sie nie
wynik badania, ale cztowieka. Jesli klinicznie nic si¢ nie
dzieje przez np. 3 kolejne kursy terapii i potwierdzaja
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LEKARZ PACJENTEM

to badania dodatkowe, nie widz¢ powodu, dla ktérego
musze¢ za kazdym razem poddawac sie nakluwaniu zyt,
zresztg bywa, ze wielokrotnemu do jednego pobrania, bo
naczynia mam zniszczone. Ostatni rekord to 7 (siedem)
podejs¢ do wklucia sie do zyly...

W KROLESTWIE SWIETE] BIUROKRAC]I

W oddziale przed KAZDYM wlewem musiatam wypeni¢
arkusz ze zgoda na liczne JW Procedury dokonywane
wzgledem mnie. Jesli przysztam pierwszy raz i zgodzitam
sie na takie postepowanie, to po jakie licho powtarza¢ to
za kazdym razem? Papieru ubywa, a lasy rosng powoli. ..
Zlikwidowano te durnote, ale za to wprowadzono ko-
lejna atrakcje ku rozrywce chorej gawiedzi. Mianowicie
pacjenta trzeba oznakowac¢ - to chyba emanacja Ustawy
o Lecznictwie. Znakowanie odbywa si¢ nastepujaco: po
otrzymaniu papieru od lekarza ze zleceniem na wlew
oraz dodatkowego kwitu A4 nie id¢ na oddzial, o nie.
Cwaluje do Ruchu Chorych, gdzie w stosownym gabine-
cie przekazuje kwit i zasiadam w dtugim rzedzie krzeset
z oczekujacymi. Po czasie réznej dlugosci wychodzi
niewiasta i odczytuje nazwiska. Pacjenci robig ,,powstan”
i gesiego, jak za pania matka, podazajg korytarzami pod
drzwi kolejnego pokoju. Drzwi nie sg zamkniete, wiec
stycha¢ wywolywanie osdb. We wnetrzu bardzo mita
kobieta zaktada na nadgarstek opaske, ,,jak noworodku’,
z personaliami i danymi szpitalnymi.

Rozumiem, Ze chory moze straci¢ przytomnos$¢ w win-
dzie miedzy pietrami albo w sklepiku na dole i trzeba
go zlokalizowa¢ wzgledem pobytu docelowego. Nato-
miast czemu dotyczy to ,jednodniowcéw’, a tym bar-
dziej ,parogodzinnych”? Na jakim terytorium znacznik
obowigzuje? Do drzwi wyjsciowych? 2 m za nimi czy
7 m i50 cm? A moze zaraz za progiem oddzialtu traci
moc? I druga sprawa — dlaczego nie mozna zakltada¢
tej bransoletki w macierzystym oddziale? W wyniku
zastosowania JW Procedury odprawia sie dodatkowy

I A

korowdd do dwojga drzwi.

TAJNE tAMANE PRZEZ POUFNE

No i oczywicie tajemnica lekarska doprowadzona ad
absurdum przez RPO lub GIODO - w kazdym razie
URZAD (mozna sprawdzi¢ w totalnym inwigilatorze,
czyli necie): mianowicie pacjenci wzywani sg do gabinetu
imiennie przez gloénik. I bardzo dobrze - eliminuje to
cwaniactwo i daje poczucie spokoju. A nie, nie... wg
Urzedu to narusza tajemnice. ..

No to ja proponuje w celu dochowania anonimowosci
chorego przychodzenie w kominiarkach - dotyczyloby
to pacjentdw, lekarzy, pielegniarki i w ogdle wszystkich.
Bedzie pieknie na korytarzu... i nie tylko.

REFLEKSJE NATURY OGOLNE]
Problem onkologii, ale tez innych dziedzin medycyny
lezy w zbyt matej liczbie fachowych pracownikéw oraz
w ZBYT DUZYM dostepie do lekarza. .. Tak, tak! Polski
pacjent malo chory koniecznie chce si¢ leczy¢ u -ologa
albo -isty, czego konsekwencja jest jedynie przepisywanie
»proszkéw” przez specjalistow osobom przewlekle chorym
i stabilnym, i w efekcie brak dostepu do koniecznych
porad specjalistycznych dla ludzi naprawde potrze-
bujacych. Zastanawiam sie, dlaczego finansuje si¢ nie
zawsze potrzebne pobyty w sanatoriach z publicznych
pieniedzy, a brakuje na leczenie przywracajace ludzi do
pracy lub do samoobstugi, czyli po urazach i udarach...?
Dlaczego ,leczmy” ostrogi pietowe i zmiany zwyrod-
nieniowe kregostupa spowodowane kilkudziesigcioki-
logramowg nadwagg i kilkudziesigcioletnim brakiem
ruchu, a brakuje pieni¢dzy dla chorych onkologicznie?
Przede mnag jeszcze osiem spotkan - z fantastycznymi
lekarzami i pielegniarkami, ciekawymi wspottowarzy-
szami w leczeniu wg JW Procedury i osiem zderzen
z glupotg Urzedu.

Kiedys$ ,,rak” to byl wyrok, teraz takie rozpozna-
nie w cywilizowanym $wiecie to w wiekszosci choroba
przewlekla i czesto wyleczalna, ale w takim systemie
marnotrawienia pieniedzy, jak w Polsce, stanie si¢ po-
nownie wyrokiem.

/ Cdn.
MALGORZATA ZARACHOWICZ
specjalista medycyny rodzinnej
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DYLEMATY

ROZSTANIE Z SIECIOWKA C7EsC 2

ANNA MALINOWSKA

W poprzednim odcinku:

1. Nie podpisalam umowy z NFZ, uprawniajacej do wystawiania recept na leki refun-
dowane.

2. Pozegnalam si¢ z siecidéwka, w ktdrej dotychczas pracowatam.

3. Zalozylam gabinet prywatny z nadzieja, Ze pracujac jako wolny lekarz, odniosg
finansowy sukces...

Oczywiscie liczytam si¢ z tym, Ze nie musi to nastapic¢ od razu. Teoretycznie...

TRUDNE POCZATKI

Latwiej napisa¢, niz przyja¢ do wiadomosci, ze
telefon nie rozdzwonit si¢ natychmiast od pierwszego
wrze$nia, a nazwiska pacjentéw nie zapelnily od razu
calego mojego grafiku. Na poczatku miesigca sg dni, ze
nie dzwoni nikt. Pocieszam sie, Ze to jeszcze nie sezon,
ze dzieci, ktére dopiero wrdcily do szkét, przedszkoli
i zlobkow, nie zdazyly jeszcze pozarazac siebie nawzajem
i rodzicéw, tym bardziej ze pogoda wyjatkowo piekna.
Zycze z serca wszystkim moim potencjalnym pacjentom
duzo zdrowia, ale z czego$ trzeba zy¢, taki to paradoks
pracy lekarza.

Zdarzajg si¢ jednak dni, kiedy jest nawet kilku
pacjentéw w gabinecie i dodatkowo wizyta domowa.

BEDE PROEKOLOGICZNA!

Razu pewnego mam grafik do$¢ napiety, w po-
$piechu wybiegam z gabinetu i okazuje sie, ze zostawitam
samochdd na $wiatfach. Nie ma szans, akumulator nie
odpali, a za 30 minut jestem umdwiona na wizycie do-
mowej wlasnie. Maz na dyzurze, nie pomoze. Zostawiam
swoja starg hondzi¢ za parkingu, biegne¢ obtadowana
torbami do domu (to na szczeécie tylko 15 minut).
Biore rower meza (mdj stal bezuzytecznie kilka lat,
az w koncu dorosto do niego starsze dziecko, wobec
czego zostal zaanektowany. Nawet nie protestowalam
specjalnie, i tak nie miatam czasu ni sity, by na nim
jezdzic...). Pedze z rozwianym wlosem i docieram na
miejsce na czas.
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DYLEMATY

Jest fantastycznie! Piekna pogoda, stonce, lekki
wietrzyk. Wracajac z wizyty obiecuje sobie, ze jesli do-
trwam do wiosny, kupie na koszt firmy §liczng damke
holenderke z duzym koszem na torbe lekarska i bede
promowa¢ postawe proekologiczng, jezdzac na wizyty
w naszej dzielnicy na rowerze (tym bardziej ze mamy
najlepiej w miescie rozwinietg sie¢ rowerowych $ciezek).

Na razie realizuje si¢ jednak gtéwnie w domu: go-
tuje, robie zakupy, dogadzam wszystkim. Troche poprawia
mi samopoczucie fakt, ze w naszym domu tak rodzinna
atmosfera i sielski nastr6j podsycane zapachami domo-
wych obiadéw i ciasta, zdarzaly sie dotychczas wylacznie
od $wieta, a teraz s codziennoscia. Chyba wszyscy nie
mieliby$my nic przeciwko temu, zeby tak juz zostalo...
Niemniej jednak kocham tez swojg prace, a pozostawanie
na utrzymaniu meza przychodzi mi zdecydowanie trudniej,
niz jemu zapewnienie mi tegoz utrzymania.

POSZERZAM OFERTE

Maz, widzac co si¢ dzieje, dochodzi z kolega
z pracy do wniosku, ze musz¢ poszerzy¢ oferte i po-
winnam zrobi¢ uprawnienia na badanie kandydatéw na
kierowcdw. Zdanie tego kolegi cenie sobie tym bardziej,
ze gdy mamy z mezem rézne stanowiska w temacie
przedsiewzie¢ wymuszajacych podjecie wspolnej decyzji,
kolega 6w, poproszony o opinig, zazwyczaj jest po mojej
stronie. To nadzwyczaj rozsadny i obiektywny cztowiek
jest. ;) Dobrze sie sktada, Ze sg jeszcze miejsca na kursie
rozpoczynajacym sie w trzecim tygodniu wrze$nia
w Lodzi. Oczywiscie pacjenci uaktywniaja si¢ doklad-
nie wtedy, kiedy nie do$¢, ze nie moge ich przyjacé, to
nawet telefonu nie moge odebra¢ i w przerwach miedzy
wykladami oddzwaniam, ttumaczac si¢ i udzielajac
porad w nadziei, ze moja uprzejmos¢ zaprocentuje
w niedalekiej przyszto$ci.

Po powrocie z Lodzi, w ostatnim tygodniu wrze-
$nia, ruch w interesie nieco wiekszy niz przed wyjazdem
na kurs. Podliczam miesigc: nie jest zle. Zarobitam na
state wydatki: wynajecie gabinetu, ZUS, internet i telefon,
benzyne. Nie zwrdcity mi sie koszty materialéw i sprzetu
(ok. 3 tys. z1) oraz $rodki zainwestowane w informacje
o gabinecie (kolejne 3 tys. zf). Trudno to uzna¢ za strate,
gabinet nadal dziafa, jest szansa, ze inwestycja bedzie
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procentowad, czyli mozna przyjaé, ze na razie nie do-
ktadam, a to juz niezle. Niepokojace jest tylko to, ze o ile
zainteresowanie wizytami domowymi jest dos¢ duze, to
z poradami w gabinecie juz troche gorzej.

Wazna sprawa: zaden z moich pacjentéw nie
mial pretensji o nierefundowane recepty.

Jeden raz zdarzylo sie, ze pacjentka potrzebujaca
recepty na stale przyjmowane z powodu nadcié$nienia
tetniczego leki, uczciwie poinformowana, Ze nie mam
mozliwosci przepisania lekéw refundowanych, zrezy-
gnowala z wizyty. A ja juz nawet mialam zamiar udzieli¢
jej rabatu. ;)

IDE NA STUDIA PODYPLOMOWE

We wrzesniu, dysponujac spora iloscia wolnego
czasu, przypomniatam sobie, Ze zawsze myslatam o tym,
by studiowac¢ dietetyke. Pracujac w siecidwce na pelnym
etacie z koniecznoécig dyzurowania przynajmniej 1 sobote
w miesigcu, nawet nie bralam pod uwage takiej ewentual-
nosci. Teraz jest idealna sytuacja, zeby si¢ sprawg zaintere-
sowa¢. Okazuje sig, ze termin sktadania wnioskéw mija za
2 dni. Na 45 miejsc na kierunek studiéw podyplomowych
Poradnictwo zywieniowe i dietetyczne na SGGW jest juz
ponad 70 kandydatéw. Teoretycznie decyduje kolejnos¢
zgloszen, ale pani z sekretariatu radzi mi, zebym jednak
nie odpuszczata, bo po wydziale lekarskim mam wigksze
szanse na przyjecie, niz np. kandydaci po architekturze
krajobrazu, a takich jest wielu. Sktadajac papiery, nic nie
ryzykuje, wiec jade na drugi koniec miasta i dopiero po
przekroczeniu progéw uczelni zaczyna mi na prawde
zaleze¢ na tym, zeby sie na te studia dosta¢. Mija 12 lat
od chwili, gdy odebratam dyplom, 5 od ukonczenia
specjalizacji i zdania PES. Bardzo pozytywne uczucie,
ze sobie czlowiek znéw przypomni, jak to jest by¢ stu-
dentem, nawet takim troche podstarzalym i z odzysku.
Mam szcze$cie: zakwalifikowatam sig! Bardzo sie z tego
ciesze. O ile uprawnienia do badania kierowcéw zrobitam
wylacznie z rozsadku (cho¢ oczywiscie okazalo sie, ze
kurs poszerzyl mi nieco horyzonty), o tyle do dietetyki
naprawde mam serce i duzo entuzjazmu. Mam nadzieje,
ze przyda mi si¢ wiedza ze studidw, niezaleznie od tego,
czy dam rade utrzymac sie z gabinetu, czy bede zmuszona
szuka¢ na stale pracy w POZ.
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MODYFIKUJE GRAFIK

Wrzesienn mingt szybko, nadszedl pazdziernik.
Zmienitam troche grafik i zamiast 3 razy w tygodniu po
5 godzin, przyjmuje codziennie po 3 godziny. Pacjentéw
jakby troche wiecej, a co najwazniejsze, przybywa ich
w gabinecie.

MONITORUJE RYNEK PRACY

Zdarzajg sie jednak nadal dni, gdy odbieram
glownie telefony od bankdow i wszelkiej masci doradcow
finansowych oraz potencjalnych pracodawcéw. Z zasady
jezdze na wszystkie spotkania, nawet takie zupelnie bez
sensu, gdy szukajg lekarza do poradni przyjmujacej
wylacznie prywatnych pacjentéw. Uwazam, ze skoro
mam troche czasu, to warto mie¢ aktualne rozeznanie
na lokalnym rynku pracy. Po jednej z takich ,,rozméw
w sprawie pracy” wrdcitam totalnie przybita. Szef firmy
obstugujacej pacjentéw prywatnych i abonamentowych,
malo Ze nie rozréznial LUZ od nie-LUZ, to dlugo nie
mogl zrozumied i si¢ nadziwid, ze nie podpisatam umo-
wy z NFZ, ktéra jest niezbedna aby wystawiaé recepty
refundowane ubezpieczonym pacjentom. Co wigcej —
podpisywac jej nie mam zamiaru! Co$ tam niby wiedzial,
ze za ewidentne przekrety na receptach maja by¢ teraz
jakie$ kary, ale zjawisko takie jak lekarz bez umowy
w ogole nie zaistnialo w jego $wiadomosci! A to ozna-
cza, ni mniej, ni wiecej, Ze wszyscy pracujacy dla niego
lekarze, bez dyskusji i bez zbednej zwloki, podpisali te
uwlaczajgce godnosci myslacego cztowieka cyrografy.
Bez cienia sprzeciwu, biorgc na siebie wspaniatomyslnie,
lub predzej bezmyslnie, cate ryzyko, oszczedzili swojemu
pracodawcy stresu i niepewnosci... Smutne, zwlaszcza
w kontekscie tego, ze czlowiek 6w jest powszechnie znany
wérdd kolezenstwa z tego, ze potrafi po kilka miesiecy
zalegal lekarzom z wyplatg wynagrodzenia...

NIE POTRAFIE ODMOWIC I WPADAM
W LUZ, ZA CO PRZEPRASZAM

Na jedno z takich spotkan na poczatku pazdzier-
nika jade jak zwykle z przekonaniem, Ze porozmawiam,
postawie tradycyjnie zaporowe warunki i wroce, robigc
po drodze zakupy. Ku mojemu zdziwieniu, szef niewiel-
kiego POZ w okolicy nie tylko zgadza si¢ na mojg stawke,
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bez problemu przyjmuje do wiadomosci, ze prywatni
pacjenci nie dostang ode mnie recepty refundowane;j,
ale jeszcze dopasowuje mi grafik do godzin przyje¢
w moim gabinecie. Proponuje¢, by moze wstrzymat
sie z decyzja i poszukal kogo$ tanszego, ale chyba jest
dos¢ zdesperowany. Zalezy mu na nowych pacjentach,
dopiero rozkreca interes, a pacjenci nie zapiszg si¢
do poradni, w ktdrej nie mozna sie do lekarza dosta¢
z dnia na dzien. No i gltupio wyszto. Nie wypada mi si¢
wycofaé, tym bardziej ze nawet umowa kontraktowa
jest wyjatkowo uczciwa i nie wzbudza zadnych podej-
rzen. Umawiamy si¢ na kilkanascie godzin w tygodniu,
zalezy mu, zeby zacza¢ niezwlocznie, wigc od potowy
miesigca honorowo jestem LUZ.

Juz po pierwszym dniu zaluje tego kroku: sami
staruszkowie po recepty, z trudem ogarniam, mimo iz
dysponuje laptopem i dostepem do sieci. Nie potrafie
odmoéwi¢ dodatkowym pacjentom, odzwyczaitam sie
przez pottora roku od pracy w POZ. Panie rejestratorki
przychodzg na koniec z pytaniem, czy mozna na mnie
deklaracje zbiera¢, ale umawiamy sig, Ze si¢ moze jeszcze
wstrzymamy do nastepnego miesigca. Wychodze dobre
pot godziny po czasie z postanowieniem, Ze popracuje
ze 2 tygodnie i podziekuje.

Nastepnego dnia juz troche lepiej, zglaszaja sie
pacjenci z problemami innymi niz tylko koriczace si¢ leki.
Po tygodniu dochodze¢ do wniosku, ze powrdt do POZ
to nie byla jednak zfa decyzja. Ujmujac rzecz oglednie

- przyda mi sie praktyczne repetytorium z leczenia pa-
cjentéw o nieco innym profilu niz tylko dzieci i mtodzi
zdrowi z infekcjami od wezoraj. Nie ma co sie oszukiwa¢:
gléwnie takich przyjmowatam w sieciowce i przyjmuje
obecnie prywatnie w swojej ,mlodej” dzielnicy, teraz
mam pod opieka w gabinecie stownie dwie starsze panie.

Fakt, ze musze si¢ znéw gleboko zastanawia¢
przed podjeciem decyzji diagnostyczno-terapeutycznych,
ktére kazdy szanujacy sie lekarz rodzinny z moim stazem
podejmuje z marszu, a po powrocie do domu i analizie
przypadku przy udziale mojego cierpliwego me¢za badz
npdst. wiadomosci ze ,,Szczeklika’, sama siebie przeko-
nywad, ze podjetam decyzje stuszna, utwierdza mnie
w przekonaniu, Ze juz najwyzszy czas od$wiezy¢ pewne
aspekty wiedzy, zaréwno praktycznej, jak i teoretycznej.
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DYLEMATY

Nie jestem wigc juz tak catkiem wolnym lekarzem.
Wiszystkich tych, ktorzy mi zyczliwie sekunduja i poczuja
sie tym rozczarowani, bardzo serdecznie przepraszam
i niniejszym zabieram si¢ za kare do studiowania zmian
na nowej refundacyjnej liscie...

WYJDE NA SWOJE

Oczywiscie paradoksalnie, jak tylko podejmuje
dodatkowa prace, wzrasta zapotrzebowanie pacjentow
na moje prywatne ,,ustugi” i zdarza sie, ze trace poten-
cjalnego pacjenta z powodu mniejszej dyspozycyjnosci.
No c6z, wszystkiego mie¢ nie mozna. Nie moge jednak
narzeka¢. W pazdzierniku zarobitam w swoim gabinecie
dwa razy wiecej niz we wrzesniu, a sezon dopiero sie
zaczyna. Moze nie od razu bede bardzo bogata, ale jest
szansa, ze przed kasa fiskalng w przyszlym roku si¢ nie
uchronie. ;)

CO Z UCZCIWA KONKURENC]JA?

Jednego tylko nie udato mi si¢ zrealizowaé: mia-
fam zamiar na balkonie sgsiada, nieopodal wejscia do
mojej bylej pracy, powiesi¢ banner z informacjg o swojej
praktyce. Nie ukrywam, Ze troche ztoéliwie, ale gléwnie
z mysla o swoich pacjentach z wiadomej sieciéwki. Po
analizie stosownych przepiséw okazalo sie, ze moge
umiesci¢ co najwyzej tabliczke 40x60 cm przy drodze
dojazdowej do gabinetu, podczas gdy wielkie firmy-

-sieciowki, czyli obecnie moja konkurencja, moga sobie
postawi¢ pods$wietlony, widoczny z najdalszych zakatkow
dzielnicy, dowolnej wielkosci szyld na dachu budynku,
w ktérym znajduje sie poradnia, oraz np. wykupi¢ naj-
lepszy czas antenowy na emisje reklam swojej oferty.

ROZSZYFRUJ PACJENTA

Rozszyfrowanie recepty, cieszace sie nieprzemijajacym zainteresowaniem czytelnikéw, dotyczy etapu, gdy

e ol )
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recepta jest juz gotowa. Zanim jednak ona powstanie, musimy co$ pacjentowi zleci¢ lub zorientowac sie,
po przedtuzenie recepty na jaki lek przyszedt do lekarza.

amarettv
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Dzigkuje ci, Izbo Lekarska, ze dbajac wylacznie
o interesy swoje i tych, ktérzy moga wiecej, pozbawilas
lekarza szaraczka mozliwosci uczestniczenia w rynku
na zasadzie uczciwej konkurencji. Mam nadzieje, ze
poradze sobie, pomimo regularnie zastawianych na
nas pulapek i rzucanych nam przez nasz samorzad
pod nogi ktéd.

PERSPEKTYWY I MARZENIA

Mam teraz marzenie i cel: prosperowa¢ na tyle
dobrze, zeby miala sens inwestycja we wlasny lokal
przeznaczony na gabinet, gdzie§ w dobrej i niedalekiej
lokalizacji. Wiem dokfadnie, jak chcialabym, zeby wy-
gladal i co powinno sie w nim znajdowa¢, zeby dobrze
czuli sie tam i moi pacjenci, i ja. Zyczytabym tez sobie,
zeby kiedy$ takze wiekszo$¢ starszych i schorowanych
ludzi w Polsce byto sta¢ na rzetelng opieke w prywat-
nych gabinetach, zebym nie musiata LUZ-owa¢, by
mie¢ okazje zajmowac sie zdrowiem tej czeéci populacji,
ubolewajac niezmiennie, ze nie moge w POZ poswieci¢
im odpowiednio duzo czasu i uwagi.

Podsumowujgc: po dwdch miesigcach mam
podstawy do umiarkowanego optymizmu, cho¢ zda-
rzaja sie oczywiscie trudne chwile. Witajac swojego
pacjenta w progu gabinetu nieobowigzkowym i niewy-
muszonym, ale szczerym usciskiem dloni, a po wizycie
odprowadzajac go do drzwi bez pospiechu, z poczuciem
dobrej roboty i satysfakeja z uczciwego zarobku, mam
pewnos¢, ze tak wlasnie moglabym pracowac nie tylko
do emerytury, ale nawet do konca zycia. ;)

ANNA MALINOWSKA
specjalista medycyny rodzinnej
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PODROZE

OPOWIESCI SRODKOWOAZJATYCKIE (1)

KAZACHSTAN 200 LAT POZNIEJ

ALICJA BARWICKA

Stepy Kazachstanu maja w polskiej historii szczegélne miejsce. Kolejne pokolenia
Polakéw poznaja na szkolnych lekcjach dramatyczne losy zestancéw, a w wielu ro-
dzinach przechowuje si¢ pamie¢ o bliskich, ktérzy z zestania nigdy nie wrocili. Ci,
ktérym udalo si¢ przezy¢ koszmarng droge do miejsca zsylki, umierali na miejscu
dziesigtkowani przez choroby i dramatycznie trudne warunki bytowania. Pozostali
walczyli kazdego dnia o przetrwanie nie tylko w sensie fizycznym, ale i psychicznym.
Czes¢ z czasem wtopila si¢ w srodowisko, zwlaszcza ze warunki zycia byly jednakowo
trudne dla ludnosci tubylczej i dla zestancow (zreszta réznej narodowosci). Raczej
nie widzieli miejsc, ktdre dzi$ sg atrakcjg turystyczng i nawet im pewnie do glowy
nie przyszto, do jak ciekawego regionu przywidd! ich los. Czas ptynal, rosly na obcej
ziemi kolejne pokolenia, co prawda coraz bardziej zasymilowane, ale jednocze$nie
pamigtajace o korzeniach, kultywujace przynajmniej w czesci jezyk i zwyczaje. I zyja
w Kazachstanie nadal, stanowiac obecnie jedng z mniej licznych mniejszosci naro-
dowych tego wielkiego kraju. Dlatego nie tylko z podrézniczej ciekawosci, ale i z sza-
cunku dla tysigcy cierpigcych tam przez lata rodakéw warto ten kraj zobaczy¢.

DUZO ZIEMI, MALO LUDZI

Kazachstan to kraj naprawde ogromny. Pod wzgle- $niegiem szczytéw gor TienSzan i Altaj na potudniu
dem powierzchni (ponad 2,7 mln km?) jest dziewigtym i wschodzie, az do Morza Kaspijskiego na zachodzie.
krajem $wiata. Rozciaga sie od pokrytych wiecznym Znajdziemy tu sze$cio- i blisko siedmiotysieczniki,

Trudno o dobre mapy i przewodniki po Kazachstanie, ale sg rosyjsko- lub anglojezyczne




i monotonny,

z najwyzszym (na potudniowo-wschodnim granicz-
nym styku Kazachstanu, Kirgizji i Chin) szczytem Khan
Tengri - 6995 m n.p.m, ale i gteboka depresje — 132 m
u wybrzezy Morza Kaspijskiego. Dodajmy do tego
ogromna liczbe jezior, poczawszy od malych, az po
te najwieksze jak Morze Aralskie czy jezioro Balchasz,
irzek, w tym tak wielkich jak Irtysz, Ili, Iszim czy Syr-
-daria. Mimo takiej réznorodnosci geograficznej na
plan pierwszy zawsze wysuwa si¢ rozlegty, miejscami
wrecz bezkresny step. Jest zbyt suchy, by nadawal si¢ do
upraw, ale znajdujace si¢ tu zbiorniki wodne zapewniaja
bezpieczenstwo egzystencji licznych zwierzat ladowych
i ptactwa z charakterystycznymi wylacznie dla tych
okolic gatunkami.

Kraj jest tak szeroki, ze obejmuje az dwie strefy
czasowe. Poniewaz jednak zamieszkuje go tylko 16,5
miliona oséb, wskaznik gestosci zaludnienia (mniej
niz 6 0sdb na 1 km?) jest z kolei jednym z najnizszych.
Poza uwarunkowaniami historycznymi, gléwnymi wi-
nowajcami obecnej sytuacji demograficznej sa: suchy

Dzisiaj mieszka si¢ tak, ale...
0 . .

[| }F | -.-

chyba ze dociera do podnéza gor

kontynentalny klimat z goracym latem i naprawde mroz-
ng, $niezng zimga oraz wielkie obszary nieurodzajnego
stepu. Mieszkancy Kazachstanu stanowig dos¢ uroz-
maicong mieszanke etniczng. Zdecydowana wigkszos$¢
(65%) to Kazachowie, okoto 25% to Rosjanie (jeszcze
niedawno na wielu terenach byta to grupa zdecydowanie
dominujaca), dalej Ukraincy (nieco ponad 3%), Uzbecy
(2,5%) i Niemcy (2,4%). Wsrdd przedstawicieli najmniej
licznych mniejszosci narodowych mozna spotkaé Cze-
czenéw, Tataréw, Koreanczykow, Grekow i oczywiscie
Polakéw, ktdrych znaczna czesé to potomkowie ofiar
masowych deportacji.

Trzeba podkredli¢, ze procesy migracyjne ciagle
trwaja i proporcje poszczegdlnych grup etnicznych
nadal si¢ zmieniaja. Mtode panstwa powstate po roz-
padzie Zwiazku Radzieckiego dopiero wypracowuja
swoje pozycje w tej czesci $wiata, a spoleczenstwa, ktore
znalazly sie w nowej sytuacji geopolitycznej szukaja
dla siebie najlepszej drogi funkcjonowania w obecnej
rzeczywistosci.

jeszcze wezoraj preferowano jurty




Niektore byly nowoczesne (z drzwiami) i pieknie zdobione,
w $rodku bylto wszystko to, co potrzeba

IDEALNY DOM
NA CIEZKIE CZASY
Patrzgc na dzisiejszy, rozwijajacy si¢ dynamicznie
Kazachstan nie mozna poming¢ jego odwiecznych kultu-
rowych tradycji, wigzacych sie z koczowniczym trybem
zycia na stepie. Nomadzi od zawsze wedrowali. Suchy,
kontynentalny klimat, ptaski teren z ciaglymi wiatrami
uniemozliwialy efektywna uprawe roli, a uboga stepo-
wa roélinno$¢ nie mogta zapewni¢ pozywienia nawet
hodowanym zwierzetom, gtéwnie koniom. W takich
warunkach kon zapewnial nie tylko szybki transport,
ale i wartosciowy pokarm. Puste rozlegle rowniny nie
stanowity ponadto ochrony przed wrogiem, zwlaszcza
przed przybywajacymi z Chin wojowniczymi plemio-
nami Dunganskimi. Takie warunki bytowe wymagaty
czestego przemieszczania sie w poszukiwaniu bardziej
przyjaznych (na jakis czas) terenéw. Idealnym domem,
ktory przy nawet sporych rozmiarach mégt by¢ szybko
»spakowany’, okazala si¢ jurta. To konstrukcja mieszkalna
z przeznaczeniem na odkryty, plaski teren, po ktérym
hula wiatr. Szeroka podstawa zapewnia stabilno$¢, wne-
trze mozna odpowiednio zagospodarowa¢, wydzielajac
cze$¢ sypialng i dzienng, a ilo$¢ i rodzaj materiatu uzytego
na warstwy ,$cian zewnetrznych” zapewniajg chtéd
latem i cieplo zimg. W najwyzszym miejscu dachu
znajduje si¢ regulowany drewnianymi zerdziami otwér
(szanyrak), zapewniajacy wymiane powietrza w jurtcie.
Centralny obszar pod szanyrakiem przeznaczano na
palenisko z miejscem na przygotowywanie i spozywanie
positkéw. Sposob stawiania domostwa jest dla mieszkan-
cow Kazachstanu bardzo waznym elementem tradycji
i przekazywany jest kolejnym pokoleniom. A jurte tylko
Z pozoru stawia si¢ prosto.
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PRZEPIS NA STAWIANIE JURTY
Na plaskim terenie kresli si¢ w ziemi ostrym

narzedziem, np. rydlem spory rowek, wyznaczajac
koto o zadanej $rednicy. Rozwija si¢ (bo na ostatnim
postoju zostala przeciez zrolowana) ,,§ciane” jurty, czyli
elastyczng drewniang konstrukcje wygladajaca jak ptotek
zrobiony z utozonych ukoénie galazek. Taki plotek ma
1,3...1,5 m wysokosci. Stawia sie go na wyznaczonym
okregu, osadza w ziemi i dodatkowo mocuje do podloza
(podobnie jak namiot) drewnianymi kotkami i linami.
Nastepnie czg$ciowo zasypuje sie ziemny rowek, pozo-
stawiajgc tylko cze$¢ przeznaczong na odprowadzenie
wody. Do tej pory pracuja gléwnie mezczyzni, bo trzeba
duzej sily, by zamocowana konstrukeja byla stabilna.
Nastepnie dwie ekipy, jedna od $rodka, druga z ze-
wnatrz, mocujg na tym plotku odpowiednio do pory
roku i pogody warstwy wojlokowych tkanin. Poniewaz
plotek jest ,w kratke”, miejsca mocowania warstw sa
dos¢ gesto rozmieszczone, przez co $ciana jurty staje sie
solidng wielowarstwowg struktura, nieprzepuszczalng
dla wiatru i deszczu.

Im bardziej zasobna rodzina i im dluzej zamierza
pozosta¢ w danym miejscu, tym wieksza wage przykla-
da si¢ do ozdobienia $cian, zaréwno na zewnatrz, jak
i wewnatrz jurty. Cze$¢ $ciany przeznaczona na drzwi
jest rolowana do gory, w sposéb umozliwiajacy regula-
cje wysokosci otworu. Teraz nakfada sie kopule dachu,
zwracajac uwage, by szanyrak znajdowal si¢ w centralnym
miejscu i w najwyzej polozonym punkcie jurty. Elementy
ozdobne z tkaniny na dachu sg bardzo wazne, bo przeciez
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Moglabym zamieszka¢ w takie;...

nie tylko $ciany wida¢ z daleka, a wszelkie upiekszenia
$wiadcza nie tylko o zmysle artystycznym mieszkancow,
ale i o ich statusie ekonomicznym. Na koniec zaleznie
od stanu zamoznosci wlacicieli ozdabia si¢ wnetrze,
zachowujac roéznice w wystroju czesci sypialnej oraz
dziennej, oddzielnie dla meskiej i zefiskiej czesci rodziny.
W jurcie poza paleniskiem, czym$ w rodzaju niskiego
stolu, skrzyniami na odziez i naczynia musi si¢ tez znalez¢
miejsce na warsztat pracy, czyli sprzet do polowar, krosno
itd. Przy okazji lokalnych albo rodzinnych uroczystosci
jurta zostaje pieknie z zewnatrz ozdobiona tkaninami
o odpowiednich kolorowych motywach.

Dzisiaj zamieszkane jurty w Kazachstanie to juz
rzadko$¢, mozna je spotkaé przy drogach, gdzie stuza
za sklepiki z pamigtkami lub lokalnymi przysmakami,
natomiast w gérach mozna znalez¢ podobne w kon-
strukeji szalasy pasterskie.

PIKNIK PO KAZACHSKU

Mimo opuszczenia jurt i przeniesienia si¢ do
wiekszych i mniejszych doméw, niczym sie nierézniacych
od tych w innych czesciach $wiata, tradycja i sentyment
do obcowania z przyroda pozostaly w formie piknikéw.
Dotyczy to w szczeg6lnosci mieszkancoéw miast, ktorzy
wykorzystuja kazdg wolng chwile, by calymi rodzinami
robi¢ wypady za miasto albo przynajmniej do miejskiego
parku i tam wérdd zieleni bawi¢ si¢ i wypoczywac. Jesli
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albo w tej z pigknie odkrytym szanyrakiem Szalasy
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pasterskie w gérach
takze przypominajg jurty

nie ma pod reka polanki, wystarczy zaparkowaé samo-
chéd na poboczu drogi, roztozy¢ koce, wyjaé zabrany
prowiant i juz sie relaksowa¢. A gdy w poblizu znajdzie sie
rzeczka, wtedy ambicja kierowcy staje si¢ zaparkowanie
tak blisko brzegu, jak tylko jest to mozliwe, by rodzina
miata swoja chwilowa samochodowg siedzibe tuz przy
samej wodzie. No ¢z, ,,co kraj, to obyczaj’, jak mowi
madre przyslowie, ale pewne jest, ze przed ekologami
w Kazachstanie jeszcze duzo pracy.

TURKUSOWA GORSKA PERELKA

Nie mozna jednak nie dostrzec intensywnych
dzialan obroficéw przyrody w konkretnych lokalizacjach.
Dotyczy to miedzy innymi ochrony Wielkiego Jeziora
Atlmatytiskiego. Poniewaz znajduje si¢ w odlegtosci
zaledwie kilkunastu kilometréw od Almaty, dostep
do tej peretki widokowej jest do§¢ prosty. Potrzeba
na to jednodniowej pieszej wyprawy, co prawda gor-
skiej, ale o niezbyt duzym stopniu trudnosci, albo tez
sprawnego samochodu, najlepiej z napedem na cztery
kota, bo droga, miejscami do$¢ waska, o nie najlepszej
nawierzchni, najezona serpentynowymi zakretami, caly
czas pnie si¢ w gore.

Dlatego wprowadzono mndstwo obostrzen.
Dzienna liczba samochodéw jest rygorystycznie limi-
towana i czesto sie zdarza, ze kierowca ktdry wlozyt
wiele wysitku w pokonanie potowy naprawde cigzkiej
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Wielkie Jezioro Almatynskie zachwyca nawet przy pochmurnym niebie

A $nieg na lodowcach nic sobie nie robi z lipcowych temperatur

trasy dojazdowej, musi niestety zawrdcic¢ i sprobowac

innego dnia. Ale prébowaé warto, bo turyste, ktory

tu dotrze, czekaja widoki niecodzienne. Polozone na
wysokos$ci 2500 m nad poziomem morza Wielkie Jezio-
ro Almatyriskie ze wszystkich stron otaczaja wiecznie
o$niezone szczyty gor TienSzan. Nawet w bezstoneczne

Zielen + blekit + biel = turkus

Lasy schodza rzedami w kierunku tafli jeziora

dni l$nig schodzace w dét jezykilodowcow, a biegnace
promieniscie w kierunku tafli jeziora lasy zaleznie od
pory roku i pogody picknie barwia swoje odbicie w wo-
dzie. Jezioro wcale nie jest takie wielkie (1,6 x 1 km).
Nazwa pochodzi od rzeki (Bolszaja Atmatinka), ktora
zasila jego wody, ale nie chodzi wcale o wielko$é¢ zbior-
nika, ale o kolor jego wdd. Jesli turkus moze mie¢ wiele
odcieni, to tu mozemy je wszystkie jednoczesnie
zobaczy¢. Najpiekniej jest jesienig z uwagi na
kolory laséw. Odbijajace si¢ w wodzie niebo,
razem z lodowcem i czerwonozottobrazowym
odcieniem nizej potozonych partii lasu daje
mieszanke, o ktorg nawet w przyrodzie trudno.
Ale nie trzeba czekad na jesien. Wielkie Jezioro
Atmatynskie kazdego pogodnego dnia roku
zachwyca swym pieknem, ale i u§wiadamia
patrzacemu potege przyrody.
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W czasie deszczu dojazd do kanio-
nu Czaryn moze by¢ klopotliwy

CZY TO ABY NIE WIELKI KANION
KOLORADO?

W tak ogromnym kraju i przy takiej réznorod-
nosci krajobrazéw nawet ekolodzy nie bardzo wiedza:
pokaza¢ ludziom kolejne cudo, czy chroni¢ je przed
zadeptaniem i zniszczeniem? Sadze, ze taki dylemat
dotyczy Kanionu Czaryn. Nie mozna powiedzie¢, ze
widoki zastapig nam te z Wielkiego Kanionu Kolorado,
bo do obu jest dos¢ daleko, ale to wtasnie ten sam typ
kanionu. Pigkno i groza. Mimo iz odmiana kazachska
jest miniaturg tej amerykanskiej, to i tak potozony
w potudniowo-wschodniej czesci kraju Kanion Cza-
ryn robi imponujace wrazenie. Jest bardzo dlugi, bo
liczy sobie az 80 km, a jego glebokos¢ osigga 300 m.
Oczywiscie turystom udostepniono tylko fragment
tej atrakeji, ale i tak niewielu $miatkom udaje si¢ tam
dotrzeé. Jadac przez monotonny pélpustynny step,
trzeba dobrze uwaza¢, by we wlasciwym miejscu skreci¢

z drogi gléwnej w nieutwardzony polny trakt, ktéry po
okoto 9 km (w czasie deszczu na niektérych odcinkach

Jest tabliczka informacyjna,

=g

moze by¢ nieprzejezdny) doprowadzi nas do matego
punktu poboru oplat przy wjezdzie do Parku Narodo-

wego Czaryn. Kiedy juz straznik uruchomi sznurkowy
mechanizm szlabanu, znajdziemy si¢ na zupelnym
pustkowiu, bez jakiejkolwiek infrastruktury. Miejsca na
tej pokrytej czerwonawym piachem réwninie jest tak
duzo, Ze nie byloby problemu z zaparkowaniem wielu
samochoddw, ale ewentualna budowa parkingu musi by¢
chyba poprzedzona wybudowaniem przyzwoitej drogi
dojazdowej. Sterczaca z ziemi, zatknigta na zwyklym
kiju blaszana tabliczka zapraszajaca do zejscia w dot
do samego kanionu jest na szczescie dobrze widoczna.
Kiedy schodzac zboczem pokonamy juz spory
spadek terenu (sa wydrazone w $cianie zbocza stopnie
i jakie$ zerdzie, ktorych miejscami mozna sie trzymac),
znajdziemy si¢ na dnie kanionu, bedacego starym ko-
rytem rzeki. Na przestrzeni kilku kilometréw droga
caly czas biegnie tagodnie w dét, co nie tylko utatwia
wedrdwke, ale tez pozwala na podziwianie mijanych po
obu stronach przepigknych form skalnych, utrzymanych




...albo odpoczywac w cieniu
wielkich skalnych nawisow

A oto i rzeka Czaryn
(nie myli¢ z Dunajcem)
gtownie w odcieniach barwy
czerwonej. Sg mniejsze i wigk-
sze, mniej i bardziej grozne, czgs§¢
wyraznie oderwala si¢ wczesniej od wiekszego elementu
i zawista po obu stronach, tworzac u podtoza pod na-
wisami plytkie jaskinie. Jest tu bardzo cicho, a tempera-
tura otoczenia jest wyzsza niz na terenie odkrytym, bo
znajdujemy sie w do$¢ jednak waskim wawozie o bardzo
wysokich $cianach z nagrzanych storicem wielkich skat.
Kanion schodzi w d6t az do rwacej pieknej gorskiej rzeki
Czaryn (bardzo przypominajacej nasz Dunajec), gdzie
wirdd zieleni mozna troche odpoczaé i popatrzeé na
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zupelnie inny krajobrazowo przeciwlegty brzeg ze stro-
mymi bazaltowymi skatami. No, ale teraz trzeba wrécic.
I tu juz nie jest tak tatwo. Idziemy tym razem pod gore,
oczywiscie w stoncu, wérdd rozgrzanych bocznych scian
tego kanionowego pieca. Droga powrotna jest naprawde
cigzka, trzeba wiec dobrze rozlozy¢ sily, koniecznie mie¢
ze soba wode do picia i nakrycie gtowy. Jednak mimo
trudéw wyprawy magiczne miejsce, jakim jest Kanion
Czaryn, trzeba zobaczy¢.
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Polowanie wymaga przygotowan

JAK POLOWAC, TO Z POMOCA
Blekitng flage Kazachstanu zdobi ston-
ce i orzel z rozpostartymi do lotu skrzydlami.
W tej symbolice zawarto to, co dla miesz-
kancéw ma naprawde wielkie znaczenie:
piekno przyrody ojczystego kraju. Nadal na
potudniu kraju w gérach Tien Szan mozna
na blekitnym niebie zobaczy¢ majestatycznie
szybujace w storicu wielkie drapiezniki. Tam,
gdzie gor, i to gér wysokich, pod dostat-
kiem - te chronione prawnie, bo zagrozone
wyginieciem gatunki, w szczegélnosci orty,
jastrzebie i sokoly nadal, mimo postepujacej
urbanizacji, maja si¢ dobrze. Przed zmniejsze-
niem populacji s3 dodatkowo chronione wie-
lowiekowq tradycja uzywania ich do polowan.
Zawsze byly nieocenionymi pomocnikami
mysliwych i chociaz to zajecie nie znajduje
juz uzasadnienia w XXI wieku, to nadal na
terenach pozamiejskich mozna zapoznac sie
z technika i efektami polowan z jastrzebiem,
sokotem czy orlem. Male ssaki i gryzonie
zamieszkujace step byly przy takiej technice

jeszcze tylko ostatni instruktaz i...

..Jowy mozna zaczynac

polowania zupelnie bez szans. Warto wiedzie¢, ze do

polowan wykorzystywano nie tylko ptaki drapiezne, ale

tez umiejetno$¢ znajdowania upolowanej zdobyczy przez

niektére, wystepujace endemicznie gatunki wielkich

ptakow padlinozercéw. Miejmy nadzieje, ze réwniez to

szczegolne dziedzictwo lokalnej fauny uda sie obroricom

przyrody skutecznie ochronic.
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Przyroda Kazachstanu moze imponowac, ale

kraj to przede wszystkim ludzie, ich drogi rozwoju, osig-

gniecia i wyznaczane cele. Kolejne opowiesci o tym i nie

tylko - w nastepnych numerach ,Gazety dla Lekarzy”.
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Tekst i zdjecia
ALICJA BARWICKA
okulistka oczarowana Kazachstanem
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TEA FOR TWO

Gdy przypominam sobie smak herbat,
ktére pijatam w mlodosci, to najbardziej za-
pamietatam herbate ulung. Miata ,,herbaciany”
smak, bez zadnych dodatkowych aromatéw.
Wiele lat p6zniej, w Pekinie, sprobowalam jej
podczas pokazu parzenia i dowiedziatam sie,
ze jest niedofermentowana, stad moze ten czy-
sty aromat. Jako mito$niczka wszystkiego, co
japonskie, wiedzialam, jak przebiega chanoyu,
ceremonia herbaty. Jak wazne sg wszystkie elementy
degustacji, te czarki, pedzelki, czajnik. No i ta atmosfera
oczekiwania, celebrowania kazdego ruchu gospodarza,
spokojna kontemplacja dekoracji wnetrza i widoku za
oknem pawilonu herbacianego.

Podczas pobytu w Japonii nie miatam okazji
uczestniczenia w takiej ceremonii z uwagi na brak ki-
mona i wachlarza, ktérym oddzielamy si¢ od gospodarza
i przedmiotéw w pokoju herbacianym, koniecznosci
zarezerwowania wcze$niej wstepu do pawilonu herba-
cianego oraz z uwagi na to, ze cudzoziemiec nie wie, jak
sie zachowac¢ podczas takiego wydarzenia. Ale mogtam
skosztowa¢ takiej herbaty w specjalnej kawiarence
w Kumamoto. Siedzialy§my na tarasie pawilonu, na
pietach, czyli po japonsku. Gesty ptyn koloru pista-
cjowego, spieniony, o konsystencji jogurtu, pije si¢ bez
cukru. Herbata jest bardzo gorzka. Podajemy sobie jedna
czarke, przekrecajac ja po otrzymaniu od poprzedniczki
0 45°i przecierajgc serwetka brzeg naczynia po kazdym
tyczku. Przed nami niepowtarzalny widok — miniatura
Tokaido - drogi z Edo (dawna nazwa Tokio) do Kioto,
z wyraznym szczytem Fuji-san. Jestesmy w parku Suizenji,
zalozonym w XVII wieku. Nigdy pézniej nie pitam takiej
herbaty w tak pieknym otoczeniu przyrody.
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Adam Péttorak —,Camelia sinensis” akwarela

Do herbaciarni
Willow Tearooms, zapro-
jektowanej przez najwybit-
niejszego przedstawiciela
szkockiej secesji, Charlesa
Mackintosha, trafitam pare
lat pdzniej. Witraz nad
wejsciem, stoly i krzesta,
wszystko takie, jak zapla-
nowal artysta (meble to
repliki). W menu (niestety nie podano nam kopii
archiwalnego menu projektu jego zony) byto ponad 30
rodzajéw herbat. W 1997 roku dla przybysza z Polski to
byt szok. I ktorg wybraé, skoro nazwy niewiele mowia?
Zamawiamy obiecujaco brzmiacy rose petal, czarna
herbate z wyraznie wyczuwalnym aromatem olejku
rézanego. Drugi imbryczek to gun powder tea - zielone
kulki, ktére pod wpltywem goracej wody rozwijaja si¢
w liscie. Jasno-stomkowy kolor i do$¢ cierpki smak. Do
imbrykéw dostajemy porcelanowe dzbanki z goraca
woda, by uzupelnia¢ ich zawartos¢. Chcemy skosztowa¢
jeszcze jednej herbaty - moj towarzysz wyraznie ozywia
sie, znajdujgc w menu nazwe lapsang souchong — ,,musisz
tego $winstwa sprébowa¢” — nalega. Protestuje przez
chwile, po czym laduje na naszym stoliku ta niechciana
herbata. Mam wrazenie, ze jej czarne listki wedzono
w obecnosci §liwek, napar ma bowiem dymny aromat
i smak czego$ jeszcze, czego nie potrafi¢ nazwac. Prze-
gryzamy twardymi jak skala scones.

Instrukcje i miniwyklad na temat parzenia herbat
chinskich mieli$my w pokazowej herbaciarni w Pekinie.
Pierwszy napar nalezy wyla¢ bezposrednio po zalaniu
listkéw — to zaskoczenie. W Polsce juz mamy dostep
do wielu rodzajow herbat, jest 2009 rok. Sg tylko cztery
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rodzaje herbaty - to drugie zaskoczenie - méwi mistrzyni

ceremonii. Ulung, czesto komponowana z zefiszeniem,
jasminowa zielona z kwiatami tego pachnacego krzewu,
pu-erh, czyli chiniska czarna herbata, o lekko ziemistym

posmaku, wspomagajaca odchudzanie, i czarna herbata

liczi o stodkawym aromacie chinskiej §liwki. A wszyst-
kie listki pochodza z jednego krzewu, tylko sg zbierane

w réznych porach i poddawane lub nie fermentacji.

W specjalistycznych sklepach w Polsce
mamy ogromny wybor herbat z Azji i Afry-
ki, chociaz rooibos trudno nazwa¢ herba-
ta, to Scinki galazek krzewu. Mamy juz tez
herbaciarnie, w ktérych zanim wybierzemy
co$ dla siebie, mozemy poczytaé w menu
o proponowanych herbatach. Ja wyciszam
sie podczas mojej prywatnej sesji herbacianej
na tarasie Centrum Manggha w Krakowie.
Zamawiam japonska wisniowa senche, do
tego tarte, najlepiej tez z wisniami. Herbata
zaparza si¢ w ciezkim, czarnym imbryku.
Stopniowo, od najjasniejszego i najstodszego
naparu przechodze do bardziej intensywnego
i lekko gorzkawego, z migdatowa nutka. Pije

BARCELONA

Jak ja lubi¢ te piosenke! Monserrat Caballé
i wtérujacy jej Freddie Mercury. Czesto stuchatam jej
w samochodzie. Jest tak piekna jak miasto. Barcelona
w mojej pamieci — pierwsze hiszpanskie miasto, ktore
odwiedzilam i to trzykrotnie. La Rambla - promenada
pod platanami, w samym centrum miasta, prowadzi do
kolumny z pomnikiem Kolumba, skad roztacza si¢ widok
na marine. Ta cze$¢ miasta bardzo si¢ zmienita w ciagu
ostatnich lat. Ale nieodlegla Santa Maria del Mar stoi
niezmiennie. Jest tez uliczka Carrer de I'Arc del Teatre,
przy ktorej miesci¢ sie mogl Cmentarz Zapomnianych
Ksiazek - ,waski zautek, bardziej wydeptana $ciezka niz
ulica’, jak opisal ja autor powiesci. Te waziutka odnoge
promenady fatwo przeoczy¢. Sama wracatam dwukrotnie,
by wreszcie pozna¢ chldd, cien i zapowiedz tajemnicy,
ktorg usitowal rozwikta¢ C. R. Zafén. I to mimo ze
trzymatam w reku przewodnik ulatwiajacy poruszanie
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drobnymi fyczkami z glinianej czarki. Mysle o wa - kei
- sei — jaku (harmonia - respekt — czysto$¢ — cisza) —
czterech elementach filozofii chado (droga herbaty). Na
drugim brzegu Wisty Wawel. Mistrz ceremonii herbaty
z XVI wieku, Sen no Rikya, uwazal, ze nie wyglad ze-
wnetrzny, nie przybory herbaciane sg istotne. Wazne
jest tylko wnetrze, to, co duchowe.
Zatrzymuje si¢ — zamyslam.

-- ';=" '.- J "‘-l""l"l-".‘.; a

sie po Barcelonie §ladami bohateréw ,,Cienia wiatru”!
No i oczywiscie Gaudi - jego domy, park Giiell, Sagrada
Familia. W Barcelonie kupitam pierwsza (i jak dotad
jedyna) markowa czarng torebke wizytowa od Ferragamo.

Inng czes¢ Hiszpanii poznatam, gdy juz bytam na
emeryturze. Na emeryturze ,kazde marzenie moze by¢
spelnione, precz z budzikami, porannym wstawaniem”.
To do mnie skierowana byla oferta ,,Storice dla senioréw”
Wystarczy mie¢ lat 55+, troche kasy i mozna lecie¢ na
Costa de la Luz. All inclusive, po raz pierwszy bede miata
trzy positki dziennie wliczone w cene. I wino. Tylko
zy¢. Ogladamy bocianie gniazda na dachu kosciotka
w Palos de la Frontera. Nie chcialo im sie lecie¢ do
Polski? Odwiedzamy klasztor franciszkanow La Rabida,
w ktérym Kolumb na 2 lata przed wyruszeniem w kie-
runku Indii Zachodnich, co skonczylo si¢ odkryciem
Ameryki, z pokorg czekal na fundusze niezbedne do
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sfinansowania wyprawy. Musial by¢ cierpliwy, wczeéniej
bezskutecznie zabiegal o wsparcie u krdla Portugalii.
Przed kopig karaweli ,,Santa Maria” cata grupa robi
sobie pamigtkowe zdjecie. Az nie chce si¢ wierzy¢, ze
taka ,,kruszynka’, a pokonata ocean. Statek miat ok. 21 m
dlugodci, trzy maszty i 40 marynarzy zalogi.

I to wszystkie wycieczki, ktore wliczono w cene
pobytu. Ale ja nie bede siedziata nad basenem ani
spacerowata w nieskoficzono$¢ brzegiem oceanu. Nad
wodg jest zreszta w marcu jeszcze chlodno, wszak to
Atlantyk. Nieopodal plazy niedokonczone bloki - kto$
przeinwestowal? Ceny mieszkan tutaj zaczely spadac.
A moze by tak na stale... Trzeba by sie nauczy¢ hisz-
panskiego. Zna¢ tylko jholal, buenos dias, si, no i hasta
la vista to za malo, by zy¢ i porusza¢ si¢ poza hotelem.
Zanim zastanowie sie nad zmiang statego miejsca pobytu,
jade na dodatkowe wycieczki.

o Sewilla (muzyczne tropy w tym miescie to ,,Cyrulik
sewilski” i ,Carmen”). Przechodziliémy obok dawnej
fabryki cygar, w ktorej pracowata bohaterka opery.
I obok domu Velazqueza

o Cordoba z katedrg i meczetem w jednym budynku
(Mezquita) oraz synagoga

o Kadyks z domem, gdzie urodzit si¢ Manuel de Falla
i gdzie krecono sceny do jednego z filméw z Bondem.

THE POWER OF LOVE

,Ol$nienie stodkim zyciem - przybyszéw spod
chmurnego nieba, pod ktérym $wiat wydawat sie taki
szary, a bytowanie trudne - nade wszystko przez wigk-
szo$¢ roku trapione chlodem (...) gdy dopiero tu - nad
Morzem Srédziemnym - cialo zyskiwalo prawo nie tylko
do oddychania calg powierzch-
nig w bezposrednim kontakcie
z wiatrem i storicem...” - tak
swdj zachwyt pobytem we
Wloszech w miodosci opisy-
wal Jerzy Waldorft.

To ekscytujace wraze-
nie stgpa¢ po starych kamie-
niach Akropolu czy Forum
Romanum. Chce przytknaé
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W tym ostatnim miescie mamy prawie trzy godziny
na spacer. Ide na targ, gdzie przed porg lunchu jeszcze
sg czynne stoiska z wedlinami, serami, rybami, owocami
morza, oliwg i winem. I koniecznie na wieze Tavira, skagd
mozna zobaczy¢ cale miasto z tarasu widokowego. Pietro
nizej niezwykla atrakcja, chyba jedyna w Europie: camera
obscura. Efekt zastosowania tego prostego urzadzenia
mamy w Zamku Kroélewskim w Warszawie — to obra-
zy Canaletta. Jak wyglada ,,obraz” §wiata przeniesiony
z natury mozemy oglada¢ na duzym ekranie-talerzu,
przypominajacym antene satelitarng. Seans trwa ok. 15
minut. Widzowie w ciemnosci przesuwaja si¢ wokot tego
ekranu, a pracownik muzeum przesuwa wajche. Dzigki
systemowi soczewek i luster widzimy panorame miasta.
Zblizenie na pranie, suszace si¢ na tarasie jednego z doméw
i na kobiete przechodzacg przez ulice. Obraz jest kolorowy,
bardzo ostry. Tylko sigs$¢ i obrysowac. To jest atrakejal

Jeszcze krétka wizyta w wytworni stynnej sherry,
degustacja r6znych smakdéw tego trunku prawie prosto
z beczki, zakup kilku butelek w sklepiku i mozemy
wraca¢ do hotelu.

Tydzien minat jak z bicza strzelit. Na lotnisku
przed odlotem kupuje wino z pomaranczy. Spacer pod
kwitngcymi drzewkami jest wart tego, by przyjecha¢ do
Andaluzji jeszcze raz. Bezcenne przezycie.

ucho do $ciany. Wiem, Ze nie uslysze gwaru rozmow,
pokrzykiwan sprzedawcéw, szczeku broni. Jaki$ cztowiek
w stroju sprzed moze 2 tysiecy lat pozuje do zdje¢ tury-
stom przy Koloseum. Z budowli na placu zostalo niewiele,
tym bardziej podziwiam tych, ktérzy na potrzeby filméw

historycznych ,,buduja” to, co

zostalo zniszczone.

Teraz ro$nie tutaj tra-
wa, lezg kawatki kolumn, stoja
fragmenty budowli, a ttumy
turystow idg od Luku Tytusa
w strone Kapitolu, by obejrze¢
pomnik wilczycy.

Jeszcze wieksze wra-
zenie zrobita na mnie wizyta
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w Herkulanum. Cz¢$¢ doméw zostala zachowana, wi-
doczne s oryginalne malowidla na §cianach wewnatrz
i w udostepnionych do zwiedzania budynkach. Mozna i$¢
ulicg sprzed wiekow, wpas$¢ w wyztobienia po pojazdach.
A w tle Wezuwiusz, sprawca tragedii. Gdyby nie wybuch
wulkanu i potok lawy, ktéry ,,przykryl” mlasteczko, domy
i ulice nie przetrwalyby
w takiej formie tyle lat.
Na ich miejscu bylyby
zupelnie inne budynki.
W pobliskich Pompejach,
na duzo wigkszym tere-
nie, podziwialam ocala-
te fragmenty rezydencji
patrycjuszy. Jedna z nich
rozpoznatam w filmie,
ktorego akcja toczyta sie
w starozytnym Rzymie.
W Weronie wy-
starczy znalez¢ sie przy
Arenie i przez chwile
poobserwowaé wysy-
pujacych sie z autokaru
turystow. Trzeba pojs¢ za
nimi. Wszyscy dotrg do
Casa di Giulietta, beda
chcieli wej$¢ na balkon
Julii. Wielu przyklei
guma do Zucia kartki —
mitosne Zyczenia. Jak
silna musi by¢ wiara
w potege milosci, by po-
zostawic swoje wyznanie

Brama Domu Julii w Weronie

na $cianie i czekaé, moze

sie spelni. Chyba ze, tak jak w filmie ,Listy do Julii”,
znajda si¢ zyczliwe osoby, ktére pomoga spotka¢ sie
nieszczesliwym wspolczesnym kochankom.

Gdy nasza grupa wchodzi do muzeum na Monte
Cassino, widzimy polska flage, a z glosnikow styszymy
,Czerwone maki...”. Wzruszenie $ciska gardto, a tzy same
plyna. Wloch, ktéry opiekowat sie grobami polskich
zolnierzy, z ktérym rozmawialam podczas poprzedniej
wizyty, nie zyje, ale jego syn przejal paleczke. To tez
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wzruszajacy moment — skladamy wigzanke bialo-czer-
wonych réz. Na zboczu wypatruje makow - sg.

Inny polski trop na ziemi wloskiej — Caffé Greco
w Rzymie. Nie ma jej w programie wycieczki, ale sko-
ro jesteSmy na Placu Hiszpanskim i kazdy juz zrobit
sobie zd]e;ae na stynnych schodach (ja stang¢lam, by

: e wyréznic¢ sie wsrod sie-
dzacych), mozna zrobié
jeszcze kilka krokdéw. Na
$cianach wiszg oprawio-
ne w ramki fragmenty
liscikéw, biletow wizy-
towych, poematéw, m.in.
naszych rodakéw Mic-
kiewicza i Stowackiego.
Nie przeszkadzam go-
$ciom kawiarni, prze-
mknetam przez trzy sale
i wychodze.

Musze tu przyje-
cha¢ sama, by niespiesz-
nie spacerowac¢ i odkry-
waé Rzym. I zajrze¢ do
Toskanii na dluzej, nie
tylko by ,podeprze¢”
Krzywa Wieze w Pizie
czy sploszy¢ golebie na
placu przed katedrg $w.
Marka w Wenecji. Mu-
sz¢ sfotografowac cypry-
sy, stoneczniki, wzgorza
poroste zbozem i drogi
wijace si¢ ku posiadlo-
$ciom. Gdybym miata pienigdze, moze przyjechatabym
tutaj, kupita dom do remontu. Moze znalaztabym tutaj
swoja mitos¢, jak czynig to bohaterki wspolczesnych
romansow?

Pomarzy¢ przy szklaneczce chianti - prosze
bardzo. To nic nie kosztuje.

Wrzucitam grosik do fontanny di Trevi.

Cdn. Tekst i zdjecia
JAGODA CZURAK
ekonomistka z rodziny lekarskiej
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LAUNCESTON

ankiem w Launceston obudzito mnie gromkie 100
lat! w wykonaniu moich dzieci i prawie réwnocze-
sny, wyraznie protestujacy ptacz Gniewki, trzymanej
rzez Linde na rff*ku, Dtlugo musialan}jej tlumaczy¢, ze
: . - : L]
tyle, ze absolutnie nie zamlerzaqﬁbo
przeciez bytabym wtedy bardzo stara - zanim uwierzyta

»~
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i przestata ptakac¢. Byly to moje urodziny, obchody |
przetozyliSmy na wieczor, a pierwszym miejscem do
zwiedzania dzi$ byl Cataract Gorge Reserve, potozony
na obrzezu miasta. Jest to jedna z gléwnych atrakcji
turystycznych w regionie.

Widok dolnej czesci South Esk — rzeki przeply-
wajacej przez park — stromych, solidnych, prostopadtych
skat, wysokich na okoto 150 m byl fantastyczny (fot. 1, 2).

|Skaty s3 nie tylko 'pod'ziwiane, ale réwniez wykorzysty-
wane do wycieczek wspinaczkowych.

Wzdtuz potnocnego brzegu Cataract Gorge
biegnie szlak turystyczny, nazwany ,,krélewski Bridge-
-Cataract’, zbudowany w 1890 r. Mozna powiedzie¢, ze
szlak ten rozpoczyna si¢ wiszagcym ponad South Esk
mostem Aleksandra z 1904 roku. Szlak to dos¢ waska
$ciezka, tak na dwa wézki Gniewki, oddzielona od

most Aleksandra
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Krélewski szlak w Cataract Gorge
przepasci solidna siatka, ale wrazenie dla 0séb z lekiem
wysokoéci niemale (fot. 3,4,5).

Wyciag, rozpigty nad wawozem, zbudowano
w 1972 r. ijest do dzi$ najdluzszym wyciagiem krze-
setkowym jednoprzestowym na swiecie; jego calkowita
rozpieto$¢ wynosi 457 m (fot. 6,7).

Po potudniowej stronie rozlegtego rezerwatu
znajduja si¢ basen i dwie kawiarnie, wyraznie wida¢ to
bylo z géry. W dolnej czesci wawozu South Esk uchodzi
do wigkszej rzeki — Tamar.

Bylo goraco, w miare zblizania si¢ potudnia na
trawnikach odpoczywato coraz wiecej ludzi. Na specjal-
nie wydzielonym miejscu napotkaliémy ogélnodostepny
murowany grill gazowy (fot. 8).

Wejscie do parku bezplatne, zaplacilismy tylko
jakie$ drobne pieniadze za parking i po 12 dol. za prze-
jazdzke krzeselkiem. Pelni wrazen opuscili$my rezerwat
i pojechali$my zwiedzi¢ George Town i Pilot Station
z Muzeum Morskim.

Przy ujsciu rzeki Tamar do Zatoki Bass, na
przedmiesciach George Town znajduje si¢ najstarsza,
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Wyciag krzeselkowy
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W dali widoczny wyciag
nad rzeka South Esk

nieprzerwanie dzialajaca od 1807 roku Pilot Station
o nazwie Low Head. Tamar jest wykorzystywana do
transportu surowcow dla lekkiego i ciezkiego przemystu
Australii, rowniez stuzy do komercyjnych rejséw statkami
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PODROZE
Low Head

do trzeciego pod wzgledem starszenstwa w Australii
portu Launceston. Piloci sg konieczni do przeprowa-
dzania statkéw przez ujscie niebezpiecznej z powodu
raf i pradow rzeki. Poza pilotowaniem statkdw ze stacji
wyruszano na pofowy wielorybdw i czuwano nad potu-
dniowym wybrzezem gléwnej wyspy. Polowy wielorybow
zakonczyly si¢ w latach 50. XX wieku. W najstarszym
i najwiekszym budynku sposréd znajdujacych sie w Low
Head miesci si¢ Muzeum Morskie, ktdre szczyci sie
eksponatami z czaséw ,,zagla i pary” (fot. 9, 10).

Na péinoc od George Town, na najbardziej wysu-
nietym cyplu widoczna byta latarnia morska z jedynym
na pétkuli potudniowej przeciwmgielnym urzadzeniem
glosowym (rég przeciwmgielny) (fot. 11).

W dali latarnia morska w Pilot Station

Most Batmana _ Mimo poz-
nej pory postano-
wili$my jeszcze zo-
baczy¢ nowoczesny
most faczacy brzegi
rzeki Tamar, ktory
nosi nazwe¢ Jana
Batmana, biznes-
mena i wspdlzato-

zyciela Melbourne.
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Zbudowano go w latach 1966 i 1968, byt pierw-
szym mostem wiszagcym w Australii i jednym z pierw-
szych takich mostéw na $wiecie. Most jest zawieszony
na wysokosci 91 m ponad lustrem wody i ma 206 m
dtugosci (fot. 12). Wieza utrzymujaca prawie 80% ciezaru
gléwnego przesta zbudowana jest na zachodnim brzegu
rzeki Tamar, na solidnej skalnej podstawie. Wschodni

brzeg rzeki jest podmokly i gliniasty.

Wrdcili$my do Launceston (fot. 13). Miasto jest
potozone u zbiegu rzek North Esk i South Esk, ktére
tacza sie, tworzac szeroka, znang juz nam rzeke Tamar.
Launceston zostalo zalozone w 1806 roku i jest drugim
co do wielkosci miastem w Tasmanii po stolicy stanu

- Hobart, liczy troche ponad 100 tys. mieszkaricéw. Po-
dobnie jak wiele australijskich miejsc, ktérych nazwy
nawiazujg do Wielkiej Brytanii, miasto otrzymato nazwe
na cze$¢ miasta Launceston w Kornwalii.

Podobato mi si¢, ze wskutek rozmyslnej polityki
wladz wiezowce nie przestaniaja starej zabudowy i nie
zaburzaja specyficznego charakteru centrum - nowe
budynki moga mie¢ tylko 5 kondygnacji. Inaczej jest
w Melbourne. Tam wysokosciowce zdominowaly nawet

stare miasto.
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PODROZE

W jedynym sklepie z pamiatkami maskotki diabta
tasmanskiego kosztowaty 20 dolaréw!!! Zupelnie takie
same jak w Ross czy Richmond, gdzie byty po 5-10 dol.!
Nadszarpnetam znacznie swa kieszen, ale uznatam, ze na
lotnisko nie ma co liczy¢, tam pamiatki zawsze s drogie.

Kupitam bezowe ciasto o wdziecznej nazwie

»Pawlowa” (takie australijskie ciasto kupitam kiedy$
w Warszawie) i wino, nie wiedziatam, ze pamietliwa
rodzinka wiezie az z Sydney calkiem pokazny peczek
$wieczek urodzinowych, ktérymi, moim zdaniem zu-
pelnie niepotrzebnie, zostala upstrzona ,,Pawlowa”
Wieczér mingl sympatycznie, dodatkowym zajeciem
byto pakowanie bagazy, wszak nazajutrz o 11.30 odlot.

Wyruszyli$my po $niadaniu (za dwie doby ho-
telowe zaplaciliémy 280 dol.). Oczywiscie na lotnisku
(fot. 14) odnalaztam
stoisko z pamigtkami
(fot. 15,16), aby sie po-
cieszy¢, ze moj diabet

LAUNCESTON

mimo wszystko zostat
korzystnie kupiony, ale
niestety spotkalo mnie

—

rozczarowanie (nie _

czytalam jeszcze wte-
dy wspomnien z Seulu,
gdzie kolezanka wspo-
mina, ze nalotnisku pa-
migtki sg tansze!!!) bo
tu cena diabta wynosita
10 dol., wigc przeplaci-
tam stono!!!

Jeszcze raz popatrzytam na Tasmanie z lotu pta-
ka, samolot szybko wzni6st si¢ ponad chmury, pogoda
zrobila si¢ prawdziwie jesienna. Oddalam si¢ rozpa-
mietywaniu minionego tygodnia. Tasmania jest tadna,
ciekawa przez zwierzeta i rosliny (wystepujace jedynie
tu) i to ich tak bardzo australijskie ,,naj”: najstarsze,
najwyzsze, najdtuzsze, najwicksze budowle i obiekty.
Tramwaje uznano za przezytek, prawie wszyscy jezdza
samochodami i autobusowa komunikacja miejska jest
wystarczajaca, a ropy naftowej duzo, szczegélnie na
dnie oceanu, benzyna i gaz s3 taisze od pradu, mimo
pozyskiwania go z wiatru i wody. Pozostaly przemyst
wydobywczy ma sie ku koricowi, poniewaz ztoza ulegly
wyeksploatowaniu. Hodujg krowy, owce, uprawiaja
winorosle, lawendg, orzechy... Jednak najwiecej ludzi
utrzymuje sie z turystyki, ludno§¢ w duzym procencie
jest pochodzenia tasmanskiego, osadnicy niechetnie
sie tu osiedlaja, mimo prowadzonego kiedy$ programu
uwlaszczania obcokrajowcow. Potwierdzam, ze na $wiecie
sg dzikie plaze, puste, stoneczne i piekne, przykladem
jest wlasnie Tasmania.

Popatrzytam na swego ziecia — siedziat rozmarzo-
ny. Zapytatam, czy jest zadowolony z naszej wycieczki,
ktérg sam od poczatku do konca zorganizowal. ,,Nastep-
nie to Vanuatu”- odpowiedzial naszym polskoangiel-
skim jezykiem, bo Neil jest bardzo reprezentatywnym
reprezentantem swej nacji, co to ,,map and go” i juz
planuje nastepna wyprawe.

Tekst i zdjecia
ANNA LACH-CZERWINSKA
stomatolog
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KARTKA SWIATECZNA

A w kazdej bryce vis 4 vis
Madonna i madonna
W nieodmienionej pozie tkwi
Od dziecka odchylona
(..)
I nie wiadomo, ktdra $pi,
A ktora jest natchniona.
Z tomu ,Obroty rzeczy”
Mirona Biatoszewskiego, 1954

KARUZELA
Z MADONNAMI

EWA DERESZAK-KOZANECKA

Odeszlo ciepte lato, mineta chiodna jesien, na-
deszla zima. Ciemny dzien grudnia rozcina nagle swia-
tto wigilijnej gwiazdy, a domy zapelniaja si¢ wizerunkami Madonny i dziecigtka na
swigtecznych kartkach z zyczeniami. Przed Bozym Narodzeniem ten wizerunek staje
sie szczegdlnie wazny.

edruja Madonny przez
$wiat... ozywaja we wspo-
mnieniach i wystawionych szop-
kach. Jak duzo tych Madonn...
Madonna cigzarna, Ma-
donna z dziecigtkiem, Madonna
krdélowa niebios i w koncu tra-

| giczna Madonna, bolejaca nad
| skatowanym cialem syna... tak
~ wiele wizerunkéw jednej postaci.
Zgodnie z biegiem dni

'_“5‘33 zwréémy sie ku Madonnie
e dziecigtkiem. Na wizerunek

- Madonny i dziecigtka mozemy
patrze¢ na niezliczone sposoby.



KARTKA SWIATECZNA

MADONNA NAJWAZNIEJSZA
ALBO KROLOWA NIEBIOS

Oto wyobrazenie madonny krolujacej, z dyptyku
z Melun Jeana Fouqueta.

Najwazniejszg postacig obrazu jest Madonna.
Madonna pi¢ckna, mtoda i karmiaca. Podtrzymuje siedza-
ce na kolanach dziecko, by nie zsunelo si¢ na posadzke
i najwyrazniej mierzy je uwaznym wzrokiem. Dziecko
z obrazu nie odpowiada na spojrzenie matki. Wediug
znawcOw tematu patrzy na wyobrazenie darczyncow,
wskazujac palcem postacie fundatoréw dyptyku. Pozo-
staje calkiem bezkarnie zaangazowane w sprawy bytu
doczesnego.

Natomiast matka jest w centrum $wietosci. Ko-
rona na glowie Madonny oddaje jej pozycje krdlowej
niebios i centralnej postaci obrazu. W istocie portret jest
obrazem pi¢knej mlodej kobiety o delikatnych rysach

Jean Fouquet

ijasnej cerze. Delikatna posta¢, waska kibi¢, delikatne
dlonie. I pelna, mleczna, idealnie kragla piers. To ideat
kobiecosci.

I znowu wedlug plotek modelka malarza byla

Agnes Sorel, kochanka kréla Karola II. Jej uroda i po-
zycja byly tak znaczne, ze Agnes dostapita zaszczytu
uzyczenia swoich ryséw najswietszej postaci kobiece;j.

Sandro Botticell

Ta Madonna Fouqueta jest niebywale pigkna.

Barnabitenmdnch Don Colestin Joanelli

I czasem mysle, Ze ten wizerunek jest po prostu
hotdem zlozonym kobiecej urodzie i macierzynstwu,
a zwlaszcza karmieniu piersig. Mleczna piers, symbol
zycia. Wielka tajemnica natury dajaca silte i podtrzy-
mujaca dane od Boga zycie. Warunek bycia pozadang
przez mezczyzn kobieta, zdolng do wydania i wykar-
mienia potomstwa. I taka Madonna kréluje na obrazie
Fouqueta. Wyidealizowana ziemska kobieta o mlecznej
cerze i mlecznej piersi.

MADONNA ELEUSA* )
ALBO UMILOWANIE CZULOSCI

Zostawmy na uboczu interesowne dziecigtko
z dyptyku i poszukajmy wyobrazenia dziecigtka ide-
alnego.

*Ikona przedstawiajaca Matke Boska pochylajaca gltowe, aby
przytuli¢ swoj policzek do policzka syna, ktory obejmuje ja
reka za szyje.
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KARTKA SWIATECZNA

Dzieciatko stodkie, zdrowe, swobodnie rozbry-
kane, u$émiechniete lub tulgce sie do matki. Patrzgce
jej w oczy, czy szukajace spojrzenia widza? Dzieciatko
zwigzane tajemng nicig porozumienia z matka czy
to, ktore swoje spojrzenie oddaje podziwiajgcym je
wiernym?

Najradosniej rozbrykane sg dziecigtka rene-
sansu. To prawdziwe dzieci, ciekawe $wiata i kazdej
nowostki. Patrzg zachlannie na matke lub to, co do-
kota niej. Chca tego dotkna¢, przewierci¢ wzrokiem,
wyciagaja rece, by co$ uchwyci¢. Wtulaja sie ufnie
w matke lub ssg jej piers.

Oto kolejna madonna z dziecigtkiem
MADONNA DELLA SEGGIOLA Rafaela Santiego.

Obraz przedstawia Madonng¢ z dzieckiem
i z malym Janem Chrzcicielem. Madonna odziana

w mieszczanski stroj z epoki, malowniczo udrapowany,
siedzi na krzesle, czule obejmujac dziecko. Dziecko
i matka $mialo i spokojnie patrza na widza. Nie ma
w tym spojrzeniu leku, natchnienia, niezwyktosci,
przeczucia czekajacej meki. Jest po prostu spokojne,
ufne macierzynstwo, zdawa¢ by sie moglo, ze to zwy-
kfa mieszczanska rodzina sportretowana na zyczenie.
Jedynie obecno$¢ $w. Jana dyskretnie przypomina
o $wietoSci sceny.

I jeszcze dalej, kolejny krok od majestatu do
zwyklosci:

MADONNA BENOIS, olejny obraz Leonarda da
Vinci. Na obrazie Maryja, zaledwie dziewczynka, moze
okolo 13 lat? Popatrzcie uwaznie. Ile lat ma to dziecko
z obrazu? Kiedy pierwszy raz spojrzatam na Madonne
Benois, pomy$latam - to siostra, ktdra bawi sie z bratem
siedzacym na jej kolanach.

Matka Boska Leonarda, taka dziecinna, z tak
ogromna czulo$cig zwraca sie ku dziecku, a rozbryka-
ny malec, odwaznie ciekawy, z bezpiecznego bastionu
matczynej mitosci oglada $wiat.

Matka pokazuje mu kwiat passiflory, ale ona
jeszcze nie wie... Wie malarz i wiemy my. Matka za-
pewne wzieta ten kwiat dla jego niezwyktej urody...
I cho¢ ta para budzi tyle czulo$ci swoja niewinnoscia,
wiemy, ze nie potrafimy ich ocali¢... To droga od mi-

Leonardo da Vinci

losci do sacrum.
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Rafael Santi
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MADONNA IRATA ALBO
OKRUCHY ZWYKLYCH EMOC]I

Mija czas. Madonna powaznieje, dziecigtko na-
biera sit K, staje juz bez pomocy [ stawia pierwsze
kroki, poszerza diete 7 wypuszcza si¢ na samodzielne
wyprawy w $wiat.

I czasami nie stucha mamy 3 |

Kobieta wiasnie podata kolacje i nie moze si¢
dziecka dowota¢. Jest juz mocno zirytowana. Wychodzi
na podworze i nawotuje. Wreszcie jest, wrocit i by¢ moze
marudzi, moze nie chce je$¢? A moze inna jest przewina
wyrosnietego dzieciaka? Moze ja odepchnal, moze oplut,
kopnat albo po prostu nie stuchat?

To mdj kolejny ulubiony wizerunek Madonny,
zaskakujacy i obrazoburczy, ale dlaczego nie? Pewnie
prawdziwy. Czekam, ze kto$ kiedy$ wysle mi $wigteczne
zyczenia na kartce z wizerunkiem obrazu Maxa Ernsta...

Na obrazie rozgniewana Matka Boza wlasnie
wymierza dziecigtku kolejnego klapsa. Aureola Jezuska
lezy na ziemi, a na rozogniong skore posladkdw spadaja
kolejne razy. A z trzech postaci w tle kazda zapewne
mysli co innego: ,,Tak, ukarz go, ukarz”, ,Nie bij mocno,
to tylko dziecko”, ,,Popatrzcie, jakie widowisko”. Tak
naprawde tylko matka wie, o co poszto. Nie wie tego
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nawet malarz, ktéry wymyslit te scene.
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KARTKA SWIATECZNA

GDY PATRZE NA MADONNE
Z DZIECIATKIEM. ..

Jako dziecko uwielbiatam wpatrywac sie w obrazy.
Chwyta¢ spojrzenia uwiecznionych postaci. Domysla¢ sie,
co myslaly i czuly w chwili zatrzymanej przez malarza.
I co bylto potem? Co przezywaly, kiedy scena z obrazu
rozegrala sie do konca? Czy co$, co widze, moze mi to
wyjasnié, pomoze domysli¢ sie ciggu dalszego?

Co bedzie dalej? Matka podniesie z ziemi aureol,
otrzepie ja z kurzu i zalozy na gléwke Jezusa? Otrze
otwarta dlonig tzy z policzkéw? Przygarnie. Przytuli?
Wyszepce ,,przepraszam’?

I przylgna do siebie, ztagczeni gwaltownym
przezyciem, matka i syn, w czulym uscisku uwiecznieni
na kolejnym obrazie? Ponownie tak bardzo soba
zajeci, Ze zignorujg natarczywe spojrzenie ciekawskiej
turystki.

©

Nadchodzi wieczér. Stowa cichng. Muzeum,
w ktérym na wyciagniecie reki, na odleglos¢ spojrzenia
sa dwa $wiaty, sacrum i profanum, ztgczone wspélng
obecnoécia dziela i widza, bezszelestnie zamyka swe
podwoje.

EWA DERESZAK-KOZANECKA
psychiatra
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Sandro Botticelli
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PO DYZURZE

REFUNDACJA RITY

Swiety Mikotag i

Renifery cicho parsknety, a sanie migkko wylado-
1 o waly przed Gmachem Zdrowia. Z sant wygramolit
sie stusznego wzrostu opasty mezczyzna w krwistoczer-
wonym kozuszku z gustownymi biatymi akcesoriami.
Otrzepal sie ze $niegu, stangt przed Gmachem, zmierzyt
wysoka brame ponurym wzrokiem, zerkngt uwaznie
na zamieszczong przy bramie tabliczke i wyciagnal zza
pazuchy list. Poréwnat adres w nagléwku z tabliczka
przy bramie i zaglebil sie w lekture.

»Swiety Mikotaj, Laponia... Urzad Zdrowia,
w miejscu... w zwigzku ze Swigtami i tak dalej, w imie-
niu Rady... trala la la... zwracam si¢ z uprzejmym
Zyczeniem... uprzejmym zyczeniem, psiakrew, te urze-
dy... tralalala... aah - rozwigzania prowadzacego do
radykalnego obnizenia wydatkéw celem... blablabla...
budzetu. Co roku to samo, w zeszlym juz dostali, ile
mozna...”

Grubas wyciagnat papier i pidro i na kolanie
nabazgral co nastepuje:

,»1. Wprowadza sie obowigzek zdrowia.

2. Kto dopuszcza si¢ choroby, podlega karze grzywny.

3. Wprowadza si¢ podzial kraju na obwody lekarskie,
czyli obszary, za ktére w calosci odpowiedzialny jest
pojedynczy lekarz.

4. Lekarz rozpoznajacy chorobe podlega karze grzywny.

5. Lekarz zatajajacy chorobe przed Urzedem podlega
karze grzywny.

6. W razie rozpoznania choroby kosztami leczenia
obciaza si¢ zardwno chorego, jak i lekarza w pelnym
wymiarze.

7. Utrzymuje si¢ sktadki zdrowotne na obecnym po-
ziomie”

Grubas zlozyl papier, wrzucit go do skarpetki
powiewajacej smutno na bramie, obciggnat kozuszek,
poprawil pasek, wsiadl do san i odjechat.

Sanie opadly tagodnie przed siedziba Redakcji.
2 ® Mezczyzna w czerwonym kozuszku wysiadl i od-
szukal wla$ciwy dokument.
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»Swiety... w imieniu zespotu redakcyjnego. .. wy-
razamy uprzejme zyczenie... a ci co, tez jakis urzad?... oo,
jest — wielu tematéw przynoszacych zysk... a tu co? PS
Tematy zawile lub niekorzystne non gratae..”

Mezczyzna westchnal, po czym pstryknat palcami
i na $niegu obok niego pojawila si¢ dobra setka gnomow.
Wiekszos¢ tepo patrzyta przed siebie, ale kilku radosnie
zataczalo sie, dajac jawny dowdd falstartu $wietowania,
cze$¢ wyraznie zmagala z si¢ z delirkg, a nieco na uboczu
stala osobna grupka, demonstrujaca nasilone objawy
psychotyczne. Dwoch miato tez stowotok i echolalie.
Grubas wzigt sie pod boki i przemoéwil do tej hetero-
gennej grupy nieznoszacym sprzeciwu tonem:

»No, chlopcy, spdjrzcie mi tu prosto w oczy, tu
na mnie prosze teraz patrze¢. Wyciggamy przed siebie
kcijuki... fe, jak wrécicie do domu, od razu wszyscy do
tazienki my¢ rece... teraz wktadamy kciuki do buzi...
bardzo tadnie... i ssiemy paluszki, mocno, mocno... teraz
tak — macie tu kajeciki, otéweczki i - jak si¢ u ktérego
w glowie pojawi jakakolwiek myfl, to zaraz zapisywacé
i znowu od poczatku. .. postdjcie tu sobie do rana, potem
kajeciki wrzuccie do tego worka i mozecie wracac...”

Przed odjazdem wrzucit do komorki notatke -

»zrezygnowac z prenumeraty’.

»Zwiazek Pitki Lekarskiej” — odcyfrowat tabliczke
3- przy drzwiach frontowych facet w czerwonym
kostiumie, po czym odszukal wlasciwy list. List byt
dlugii adresat z trudem sylabizowat go w poszukiwaniu
sedna. Po kilku dobrych minutach jego poszukiwania
zwienczone zostaly sukcesem.

»-.. odsytamy do zZyczen indywidualnych naszych
Cztonkéw”

Mezczyzna podart list i wsiadajac do san, naj-
prawdopodobniej zupetnie podswiadomie wdeptat go
w gleboki $nieg.

*Refundologia - najnowsza galaz nauk medycznych.
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PO DYZURZE

Budynek wygladal niepozornie, ale tabliczka
4. przy drzwiach robifa korzystne wrazenie, a list
byt zdecydowanie krétszy.

»Stowarzyszenie Pacjentéw... prosi o... — alez
zamazane... aha — zdrowie”

Olbrzym zasepit sie.

,Co z tym zrobi¢? Zawsze moéwie, ze tym sie inny
zespol zajmuje, a poza tym tak naprawde z tymi spra-
wami to trzeba do Szefa... co ja tu moge sam jeden?”.

Po chwili namystu wrzucit do skarpetki kopie
pierwszego paragrafu pisma, ktore zostawil pod Gma-
chem, wraz z wielkim misiem przepasanym rézowsa
szarfg z napisem >Przepraszam< i bukietem kwiatow
z li$cikiem >Wybaczcie<.

»A pan co tu robi?” zapytala Rita otylego mez-
5 ® czyzne w czerwonym kozuchu, zaslaniajacego
oczy przed razacym $wiattem gabinetu.

»A pani co tu robi?” odpart grubas.

»Jak to co, koniec roku, sprawozdania do Urzedu,
nowa lista refundacyjna, przygotowanie do kontroli...
Jak pan si¢ nazywa, bo nie mam juz nikogo na liscie
pacjentow””

»Mikotaj..” odparl niepewnie mezczyzna. ,,Ale
ja nie w tej sprawie...”

»Przykro mi, jezeli nagla sprawa, to moze izba
przyjeé, bo przychodnia jest de facto zamknieta... Pan
z nadci$nieniem, cukrzyca? Co$ sie dzieje? Bo nie mam
tu na liscie nikogo takiego.

»Ale ja mam panig na liScie..” odparl Mikolaj.

»Aaaa... To co innego... No trudno. Kajdanki,
rozumiem, ma pan? Bo przychodnia nie zapewnia, nie
ma jeszcze takiego wymogu... Czy na zewnatrz jest
duzo kamer, bo ja w sumie to nie jestem ubrana na taka
okazje, myslatam Ze to normalny dzien pracy, makijaz
bym poprawita, gdyby mi pan dat chwile...”

»Nie, nie, ja to w zasadzie chciatem zapytaé... czy
pani sobie zyczy jaki$ prezent...”

»Alez co pan, no wie pan?! To juz lepiej dawaj pan
od razu te kajdanki, po co to udawa¢, jestem na liscie, to
jestem, ale niczego nie bede tutaj brata” oburzyta sie Rita.

»Moze chociaz jaki$ dtugopis, bo widze, ze si¢
wypisal?... z firmowym napisem, seria limitowana” jek-
nat Mikotaj.
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»Dlugopis? Mam za dtugopis?... szkoda gada¢.
Albo pan daje te kajdanki, albo prosze wyj$¢” uniosta
sie Rita.

»Niech mi pani powie, tak szczerze i z reka na
sercu — czego by pani sobie zyczyla, tak jak pani tutaj
siedzi, tu i teraz?”

»Spokoju, dobrych warunkéw pracy, dobrej pensji,
no i zeby kto$ za mnie zrobil te papiery” zasmiala si¢
Rita. ,A pan co, Urzad czy Swiety Mikotaj?”

Ale grubasa juz nie bylo, a w reku Rity tkwit bilet
lotniczy do Szwajcarii.

»No jeszcze tego mi brakowalo!!!” wiciekta sie
Rita. ,Teraz s3 na nim moje odciski palcow!”

Swiety Mikotaj dyszat cigzko i mimo mrozu ocierat
6 ® pot z czola, podczas gdy jeden z towarzyszacych
mu gnomow zmieniat tablice rejestracyjne ze ,,Swiety
Mikotaj” na ,,Santa Claus”

»Z wiekiem coraz gorzej to znosze¢... Nadci$nienie?
Cukrzyca? A moze co$ w tym jest?”

Po chwili jednak oblicze mu si¢ rozjasnito. Czy
ktos styszal, zeby Santa Claus miat nadci$nienie? Moze
nie taki $wiety, ale chociaz zdrowy i spokojny, psiakrew. ..

MAGGY WOLAND

Rys. Zen
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21 grudnia, godzuina 10.00
Skandal. Ten maly futrzany przybteda, ten punk

przywieziony nie wiadomo skad, ta kudtata peruwianska
peruczka imieniem Pompon zaanektowal méj domek!!!
Moj ukochany, osiusiany, obgryziony... a mnie kazat
kica¢ do matego domku w rogu klatki — nie dos¢, ze
domek maly, to nad wej$ciem ma napis ,,tommy” - a ja
przeciez jestem PAFNUCY.

Jasnie Pan Pafnucy.

I'ja tu bylem pierwszy. I jestem dominujacym
samcem. Samcem ALFA. I ja mu zaraz pokaze, kto
rzadzi w tej klatce: grrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr (trzgsienie
pupka)... grrrrrrrrrrrrr. ...

21 grudnia, godzina 18.00

Pancia przyniosta koperek (ui, ui, ui) i teraz
milo w brzuszku. A przy okazji jedzonka zmierzylem
sie z Pomponem - ten fobuz jest prawie taki jak ja (a jak
sie wyciagnie, to dtuzszy). To straszne. Zaraz on bedzie
WIEKSZY. No tak, ale za to ciezarem to mi jeszcze dtugo
nie doréwna...

22 grudnia, godzina 12.30

Ciasno mi! Jak wlaztem do mojego starego domku,
to zaraz za mna wlazt Pompon i teraz prawie siedzi mi na
glowie. No c6z, z jednej strony ciepto i mito, stadko pod
kontrolg, ale z drugiej strony literalnie nie ma gdzie fapek
wyciagna¢. Jak miody bedzie tak szybko rost, to za chwile
nie bedzie si¢ jak mina¢ w klatce. A co ze skakaniem?
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Z zarzucaniem kuperkiem? Z bieganiem (¢wiczenia
fizyczne wazna rzecz... byle nie w nadmiarze). Mamy
malo przestrzeni zyciowej. To jest nie$winkolitarne.

22 grudnia, godzuna 24.00
Naradzilem si¢ z Pomponem - mlody tez za-
uwazyl, ze mamy jako§ malo miejsca, ale stwierdzil, ze
to dlatego, ze ja jestem GRUBY isi¢ ROZPYCHAM.
Paskudne klamstwo. Nie jestem wcale gruby, tylko
OKRAGTLY. Jak kazda porzadna §winka morska. No, ale
mniejsza z tym. Mlody, to i glupi. Nie ma si¢ co obrazac,
trzeba wymysli¢ jakie$ powigkszenie naszej klatki.

23 grudnia, godzina 3.00

Mlody powiedzial, Ze jest taki kto$, kto spelnia
zyczenia. Nazywa sie Swiety Mikotaj. Podobno trzeba
do niego napisa¢ list i wtedy on zostawia prezenty pod
choinkg - tego dowiedzial sie, bo gadal przez szybe
z jakims§ gotebiem czy wréblem - tez mi towarzystwo
dla $winki... Pfif... ale pomyst niezly.

23 grudnia, godzuna 7.00

A cotojestlist? Co to znaczy napisac? I co to, na
Opiekuna Wszystkich Matych Zwierzatek, jest CHO-
INKA?

23 grudnia, godzina 13.00
Nie wiem o co chodzi, ale na wszelki wypadek
zdecydowatem sie pokwicze¢. Jak ten facet speinia
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PO DYZURZE

zyczenia, to powinien uslysze¢ — bede to robit tak gtosno,
jak umiem. ULULUI!!

23 grudnia, godzina 13.10

Nie, no zwariowa¢ mozna. Zamiast Mikolaja
przyszed} Pancio, powiedzial ze nie ma o co drze¢
pyszczka, ze on pamieta i wie, i przyniést nam... natke
pietruszki. A nowa klatka to co? Z tym Mikotajem to
jakas podpucha... :(((

24 grudwnia, godzina 17.00

Kompletny obled w domu, warczy ten potwor
(méwia na niego odkurzacz), spa¢ nie mozna! Co$
trzaska w kuchni, petno ludzi, gadaja, chodzg... Chwili
spokoju nie ma. Koszmar. Dobrze, ze chociaz dali bu-
raczka, zawsze co$ na zab.

24 grudmnia, godzuna 18.00
Wszystko ucichlo, zdrzemnatem sie troche.
Teraz weszta Pancia i data nam do pyszczka po
odrobinie jakiego$ bialego ciasta. Méwila na to opfatek.
I pocatowata kazdego z nas w pyszczek i zyczyta wszyst-
kiego najlepszego (chyba jej chodzilo o pietruszke).
A potem Pan wtaszczy! co$ duzego do pokoju i powiedziat,
ze jest to prezent dla nas. I to jest KLATKA. Nowa. Duza.
Niesamowite! Ten Mikotaj mnie ustyszat!

24 grudnia, godzuina 24.00

Raj. Spokdj, cisza. Blogo w brzuszku. Nowa klatka,
duzo sianka, duzo miejsca, mozna si¢ rozlozy¢, wyciagnaé
tapki. I jedzonko na koniec dnia dobre dali! Cykoria
i rukola - tego si¢ nie je codziennie.

O, weszla Pancia.

Trzeba jej podziekowal za opieke i pyszne je-
dzonko.

No to:

DZIEKUJE!

O rony, chyba powtiedziatem to
Luvo(,z,ki/vw gto-,wvw

Do druku podata

MONIKA JEZIERSKA-KAZBERUK
specjalista medycyny rodzinnej
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SWIETA

PREZENTOWE DYLEMATY

Zblizaja si¢ najpigkniejsze swieta, a my jak co
roku nie mamy odpowiednio wcze$nie przygotowanych
prezentéw pod choinke. A wiemy przeciez, ze wybor
podarkéw, ktérymi chcemy obdarowac bliskich nie jest
sprawg prosta i powinien by¢ dokladnie przemyslany.
Nikt z nas nie lubi niemilych prezentowych sytuacji,
wiec nie stwarzajmy ich sobie wzajemnie.

10 PRZYKAZAN JAK PREZENTEM SPRAWIC
CHOINKOWA RADOSC, A NIE KEOPOT

1. Odpowiednio wcze$niej zaplanuj wydatki, starajac
sie przewidzie¢ realne koszty.

2. Rozmawiaj, aby wyczué oczekiwania tych, ktérych
chcesz obdarowa¢. Dodatkowo moze uda si¢ wtedy
unikna¢ wpadek ze zdublowanymi pomystami.

3. Prezent jest wyrazem dobrej, zyczliwej pamieci,
a nie podkresleniem wad. Nigdy nie kupuj osobie
z nadwaga kolejnej ksigzki o odchudzaniu.

4. TJaki by to nie byt prezent, koniecznie fajnie go za-
pakuj. Nie ma nic przyjemniejszego, jak otwieranie
paczek i paczuszek.

5. Nie kupuj prezentéw zbyt drogich. Nie sprawisz
nimi radoéci, o jakg Ci chodzi, a co najwyzej chwi-
lowy zachwyt i dlugofalowe myslenie o tym, w jaki
sposob sie zrewanzowac.

6. Jesli kupujesz prezenty okazyjnie, dobrze je przed
zakupem obejrzyj. Przykro jest otrzyma¢ np. re-
kawiczki z dziurg.

7. Nie przekazuj innym prezentéw, ktére sam wcze$niej
otrzymale$ i okazaly si¢ nietrafione.

8. Zapomnij o prezentach praktycznych, sugerujacych
niewtasciwe nawyki (praktyczne sg chyba tylko
dla kupujacego). Skarpetki i dezodoranty wykresl
z zakupowych planéw.

9. Badz kreatywny, jesli tylko mozesz, spetniaj ma-
rzenia, np. kupujgc bilet na mecz albo koncert.

10. Pamietaj, ze ksigzka trafiajaca w zainteresowania
odbiorcy, niezaleznie od jego wieku, jest zawsze
prezentem udanym.

Wesotych Swigt!
ALICJA BARWICKA, okulistka
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